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Der ABPM 7100 wird ausschlieRlich vertrieben durch Welch Allyn, Inc.

Um den sachgeméRen Gebrauch des Produkts zu unterstitzen, das in dieser Publikation beschrieben ist, ist
es dem Kéufer gestattet, diese Publikation von den von Welch Allyn bereitgestellten Medien nur fur interne
Zwecke zu kopieren.

Achtung: Die US-Bundesgesetzgebung beschrankt den Verkauf des Gerats, das Gegenstand dieses
Handbuchs ist, auf zugelassene Arzte oder auf deren Verordnung.

Der Hersteller und Welch Allyn haften nicht fir Verletzungen oder gesetzeswidrigen oder unsachgemaflen
Gebrauch des Produkts, wenn das Produkt nicht gemaf den Anweisungen, Hinweisen und Warnungen sowie
den Angaben zum Gebrauch benutzt wurde, die in diesem Handbuch veréffentlicht sind.

Welch Allyn ist eine eingetragene Marke der Welch Allyn, Inc.

Das Urheberrecht an der Firmware dieses Produkts bleibt Eigentum des Herstellers dieses Gerats. Alle Rechte
vorbehalten. Die Firmware darf nicht ausgelesen, kopiert, dekompiliert, zurlickentwickelt, zerlegt oder in ein
von Menschen lesbares Format gebracht werden. Das gilt nicht fir den Verkauf von Firmware oder eine Kopie
der Firmware. Alle Rechte der Nutzung und des Besitzes an der Software verbleiben bei der IEM GmbH.

Technischer Service fur Welch Allyn:
http://www.welchallyn.com/about/company/locations.htm

<t IEM GmbH Authorized Australian Sponsor
C € § Gewerbepark Brand 42 Welch Allyn Australia (Pty) Ltd.
52078 Aachen Unit 4.01, 2-4 Lyonpark Road
Deutschland Macquarie Park, NSW 2113

Phone 1800 650 083

WelchAllyn

Advancing Frontline Care™

Hergestellt fur Welch Allyn
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Bildzeichen

In dieser Gebrauchsanweisung werden folgende Signalworter, Symbole und Piktogramme verwendet, um auf
wichtige Informationen hinzuweisen:

Achtung Das Achtungszeichen verweist auf eine Wichtig Der Hinweis kennzeichnet weitere
mogliche Beschadigung des Materials. Informationen zur HMS.
Die Nichtbeachtung kann zu Schaden am
Gerét oder seinem Zubehor fuhren.

Tipp Tipps sind nutzliche Hinweise, wie Schlagen Sie in der

T

welchallyruoom

beispielsweise auf eine
Tastenkombination.

Gebrauchsanweisung nach; die
elektronische Version finden Sie unter
Welchallyn.com, eine gedruckte
Version der Gebrauchsanweisung
erhalten Sie innerhalb von 7 Tagen
von Welch Allyn.

INTERNER VERWEIS: Kennzeichnet
Verweise innerhalb des Dokuments, um
weitere Informationen zu erhalten.

LI

EXTERNER VERWEIS: Kennzeichnet
Verweise auf externe Dokumente, die
weiterfiihrende Informationen
enthalten, die von Interesse sein
kénnten.

q3

0044

Erflllt grundlegende Anforderungen der
Européischen Richtlinie 93/42/EWG Uber
Medizinprodukte

-

Hersteller
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Einfihrung

Vorbemerkung
Die Hypertension Management Software (HMS) dient der Analyse von Messungen, die mit dem
Blutdruckmonitor ABPM 7100 durchgefiihrt werden.

Mit der HMS kénnen Messergebnisse zu Analysezwecken Uber ein USB-Schnittstellenkabel oder Bluetooth®
Ubermittelt werden.

Die Messwerte kénnen in verschiedenen Diagrammen oder anderen Darstellungsformaten anzeigt und
weiterverarbeitet oder ausgedruckt werden.

Das Upgrade auf die PWA-Lizenz bietet Ihnen die zuséatzliche Option einer Pulswellenanalyse (PWA).

Zu dieser Gebrauchsanweisung

Mit dieser Gebrauchsanweisung erhalten Sie ausfuhrliche Informationen uber die verschiedenen
Méoglichkeiten, die Messwerte zu analysieren, die Sie von Ihrem ABPM 7100 erhalten. Die Anweisungen zur
Verwendung der Hypertonie-Management-Software sind zusammen mit der HMS-Software auf der CD
enthalten.

Sicherheitsrelevante Informationen

Die sicherheitsrelevanten Informationen sind in der Gebrauchsanweisung des ambulanten Blutdruckmonitors
ABPM 7100 enthalten.

Bluetooth®

Hinweis  Wenn |Ihr ABPM 7100 keine Bluetooth®-Funktion hat, ignorieren Sie bitte alle zugehdrigen
Inhalte in der Gebrauchsanweisung und in der HMS (Hypertonie-Management-Software). Fehler
im Zusammenhang mit der Bluetooth®-Funktion stellen keine Fehlfunktion dar und sollten
ignoriert werden. Verwenden Sie das mitgelieferte USB-Kabel zur Verbindung mit der HMS
(Hypertonie-Management-Software).

Bestimmungsgemaler Gebrauch
Das System darf nicht zur alarmauslésenden Uberwachung bei Operationen oder auf
Intensivstationen genutzt werden!

Die Software zum Management des Bluthochdrucks wird in Verbindung mit dem ABPM 7100 zur Darstellung
und Auswertung von Blutdruckmessungen eingesetzt.

Durch das PWA-Upgrade wird die Blutdruckkurve der Aorta ascendens abgeleitet. Eine Reihe
kardiovaskuléarer Parameter wird dargestellt.

Die Anwendung findet bei Patienten statt, fir die man Angaben Uber den Blutdruck der Aorta ascendens
erhalten mochte, bei denen jedoch nach Meinung des Arztes das Risiko einer Herzkatheterisierung oder einer
anderen invasiven Uberwachung den Nutzen tUberwiegt.

AR Um mehr Uber lhren ABPM 7100 zu erfahren, lesen Sie bitte in der Gebrauchsanweisung fur
den ABPM 7100 nach.

Beschreibung der HMS

Der ABPM 7100 misst den Blutdruck und speichert die Messung. Nach Ende der Messung werden die
gespeicherten Werte auf lhren Computer tbertragen. Dort kdnnen Sie die Messwerte mit der HMS nach lhren
Vorgaben auswerten.

Die Patientendatei enthalt Daten wie:
e Personliche Patientennummer (Patienten-1D, Pflichteingabe)
o Name (Pflichteingabe)
¢ Kontaktdaten (Adresse, Telefonnummer, Notfall-Kontakte usw.)
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e Angaben zur Person (Alter, Geschlecht usw.)
e Medikation, medizinische Vorgeschichte, Grenzwerte fiir den Blutdruck
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Die HMS bietet Ihnen verschiedene Mdglichkeiten zur Auswertung. Sie kdnnen die Ergebnisse auf dem
Bildschirm anzeigen lassen oder ausdrucken:

Anzeige aller Einzelmessungen

Statistische Auswertung mit Durchschnittsblutdruckwerten fir den gesamten Tag sowie fur die Tages-
und Nachtzeit und die erste Stunde nach der Erstmessung sowie Stundenmittelwerte

Extremwerte (Maxima, Minima)

Prozentuale Haufigkeit der Messwerte, die einen festgelegten Grenzwert Uberschreiten
Berechnung der Tag-/Nachtabsenkung

Standardabweichungen (Variabilitat)

Graphische Auswertungen:

Hullkurve der Stundenmittelwerte

Korrelation

Tortendiagramm der prozentualen Grenzwertliberschreitung
Stabdiagramm der Messwerte

Kurve der Blutdrucké&nderung

Kurve der Messwerte

Histogramm der Blutdruckverteilung

Kurvenvergleich zur Therapieoptimierung

So machen Sie schnell und einfach den Verlauf und die Schwankungen des Blutdrucks im Tages- und
Nachtverlauf sichtbar. Ausgehend von diesen Veranderungen lasst sich dann die Medikation anpassen.
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Mit der HMS arbeiten

Wichtig  Fur den Umgang mit der HMS setzen wir grundlegende Kenntnisse und Erfahrung mit dem
Betriebssystem Windows® voraus.

Mit der HMS verwalten Sie die gemessenen Blutdruckdaten und werten sie aus. Diese Messwerte werden
dann dem Patienten zugeordnet. Fur jeden Patienten sind beliebig viele Messreihen méglich. Jede Messreihe
besteht aus vielen Einzelwerten.

Generell werden folgende Schritte durchlaufen:
e Vor dem Messen: Messung vorbereiten
1. Die HMS starten
Patienten auswahlen oder neu anlegen
Pairing von ABPM 7100 und HMS
ABPM 7100 fiur die Messung einrichten
Die HMS beenden.

Sl

e Nach dem Messen: Messdaten verarbeiten
1. Die HMS starten
Pairing von ABPM 7100 und HMS
Ubertragen der Messergebnisse vom ABPM 7100
Messergebnisse auswerten
Die HMS beenden.

ok wDd
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Installation der Software
Die HMS kann auf folgende Weise mit dem ABPM 7100 kommunizieren:

e USB-Schnittstellenkabel
e Bluetooth®-USB-Adapter

Wichtig  Bitte stellen Sie die Verbindung zwischen dem Bluetooth®-USB-Adapter oder mit dem USB-
Schnittstellenkabel und dem Computer erst her, nachdem die HMS installiert worden ist bzw.
wenn Sie dazu aufgefordert werden.

Bestimmungen zur Sicherheit im Internet

Achtung

Zur Einhaltung der Bestimmungen zur Sicherheit im Internet sollten Sie Folgendes beachten, damit
die HMS-Software sicher ist

¢ Richten Sie keinen Gastzugang auf dem Computer ein.

¢ Nutzen Sie die Exportfunktion der Datenbank fur die regelméaRige Datensicherung. Die HMS legt keine

automatischen Backups an.

e Aktualisieren Sie regelmafig Ihr Betriebssystem, die Firewall und die Antiviren-Software.

e Benutzen Sie keine Betriebssysteme, fir die es keinen Support mehr gibt.

¢ Stellen Sie sicher, dass nur befugte Personen Zugang zu lhrem Computer haben.

Systemvoraussetzungen

1. Computer

e 1GHz

¢ 1GBRAM

e 200 MB Festplattenspeicher

e 1024 x 768 Pixel

e Zwei freie USB-Ports
2. Betriebssystem

e Windows® Vista, Windows® 7, Windows® 8, Windows® 8.1 (32-bit & 64-bit)
3. Software

e Java-Runtime-Environment (JRE ist auf der Installations-CD enthalten)
4. Bluetooth®

e Bluetooth®USB-Adapter

e Bluetooth® 2.0

e USB-Version 1.1 und héher

e BlueSoleil-Treiber oder -Software dirfen nicht installiert sein.

Installation fur Windows®

Lo\ Die Anleitung daftr ist im Ordner docs auf der Installations-CD enthalten.
Die verfugbaren Dokumente werden in index.htm lesbar angezeigt.

Vorgehensweise:

Die einzelnen Schritte werden im Folgenden genauer erklart:
A. Installation der HMS von der CD.
B. Bei Bedarf Treiber von der CD bitte in folgender Reihenfolge installieren:
1. Bluetooth®-Treiber
2. USB-Treiber
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C. SchlieRen Sie das USB-Schnittstellenkabel und/oder den Bluetooth®-Adapter an den Computer an.

Installieren der HMS von der CD
1. Legen Sie die CD in das CD-ROM-Laufwerk ein.
2. Die Installation der HMS sollte automatisch starten. Falls nicht, gehen Sie bitte wie folgt vor:
I Offnen Sie das CD-Laufwerk im Windows® Explorer.
Il. Klicken Sie die Datei CD_Start.exe an, um die Installation zu starten.

HMS Installation WelchAllyn'

Hypertension Management Software

Installation: f— e
' WelchAllym

| S P | 3

3. Wahlen Sie die Sprache fir die Installation aus. Dann startet das Installationsmen.

HMS Installation WelchAllyn'

Hypertension Management Software

A Before plug-in USB cable: Please install USB Cable driver!

i @ HMS Setup Installation of HMS
= vt @ Do Manual, Short Guide etc.

o ccoou /
LS . ._/" %D USB Cable driver | Not for Windows 95, NT

Main Menu | ﬂ Exit | Quit installation

4. Klicken Sie auf HMS Setup. Der Installations-Wizard erscheint.

install4j Wizard

g HMS WelchAllyn is preparing the install4j Wizard which

will guide you through the rest of the setup process.

= lw—m
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5. Wahlen Sie eine Sprache und klicken Sie auf OK.

& Language Selection

g Please select a language:
|Enelish v

6. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm.

Setup - HMS WelchAllyn 5.0 |

Welcome to the HMS WelchAllyn Setup
Wizard
This will install HMS WelchAllyn on your computer. The

wizard will lead you step by step through the installation.

Click Next to continue, or Cancel to exit Setup.

==

Installation des Bluetooth®-Treibers
Fir den Bluetooth®-USB-Adapter DIGITUS (ab Windows® XP SP2 und hoher) ist kein Treiber erforderlich.

Installation des USB-Treibers

HMS Installation Welcl\Allyn”

Hypertension Management Software

A Before plug-in USB cable: Please install USB Cable driver!

e @ HMS Setup | Installation of HMS
ST @ Dot t | Manual, Short Guide etc.
% €C0044
A . ._/" %D USB Cable driver | Not for Windows 95, NT

Main Menu | ﬂ Exit | Quit installation

1. Klicken Sie im Installationsmenii USB Cable driver an.
2. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm.
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Installation fur Macintosh® OS X 10.7.5 und neuer

YR Die Anleitung dafir ist im Ordner docs auf der Installations-CD enthalten.
Die verfugbaren Dokumente werden in index.htm lesbar angezeigt.

Vorgehensweise:

=  Anwendung der HMS CS von CD-ROM installieren
»=  Bluetooth®-Adapter und/oder USB-Adapter in den Computer stecken.

Installation der HMS CS von der CD-ROM

1. Legen Sie die mitgelieferte CD in Ihr CD-ROM-Laufwerk.

Auf dem Schreibtisch erscheint das CD-Symbol fir HMS CS.

Doppelklicken Sie auf dieses CD-Symbol fir HMS CS. Die CD-ROM déffnet sich.
Offnen Sie das Verzeichnis Mac_10-7-5.

Verschieben Sie die Datei HMS.app in Ihr Programm-Verzeichnis.

ok~ wbd

Damit ist die Software-Installation abgeschlossen.
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Die HMS starten und beenden

Die HMS starten

. . W . . . .
Doppelklicken Sie auf das Symbol A auf dem Bildschirm, um die HMS zu starten. Informationen tber den
Ladevorgang werden angezeigt (z. B. Programmversion, Fortschrittsbalken).

Die HMS beenden

=
Klicken Sie auf das Symbol %i im Anwendungsfenster in der Menlleiste oben. Wenn Sie zuvor Daten
geandert haben, fragt die HMS den Nutzer, ob diese Anderungen gespeichert werden sollen. Informationen
Uber den Fortschritt beim Schliel3en des Programms erscheinen.



15 - Aufbau der HMS-Bedienoberflache

Aufbau der HMS-Bedienoberflache

Vom Anwendungsfenster aus gelangen Sie zu allen Funktionen. Je nach Funktion 6ffnen sich weitere

Fenster.

TETATT —— e
Patient: John Doe (02.08 45;Welcl\A“Yn'

Datei Patient Einstellungen 2

&t 2% 049

[ Biutdruck |~

Adresse

von Bis Krankheit

Nasresme Vorname.

Kommentar

Doe John
swate Ragon

Baker Street

iz on Lans

83445 Londen United Kingdom

Teston Teers Wobiaizton
+44123456789

e

jehn@doe.com © neverentrag

Patientendaten Blutdruckgrenzen Medikation

von Bs |

Wirkstoff

Dosierung

Patienier-ID ServerfID

999999999999999 -ABDM Messungen
Durchschnittswerte
Tag  131/78mmHg
Nacht 117/69mmHg
o] s Gasonisnt Gesamt 130150 mmHg
69 [manniicn Einzelmessungen
Tag 135131 mmHg
Nacht 120/72mmHg
-Selbstmessungen
e m 131178 mmHg

Notfall-Kontakte

Nachname Vorname Telefon Rolle

©) Neuer Eintrag © WeuerEintrag

Aus der oberen Meniileiste lassen sich Funktionen aufrufen. Die Symbolleiste unter der Menileiste enthalt

Schaltflachen (Symbole) fiir einzelne Bearbeitungsschritte. Der Hauptarbeitsbereich enthalt drei
Registerkarten:
1. Patienteninformation
2. Blutdruck
3. Pulswellenanalyse
Mentleiste
Die Menduleiste befindet sich oben im Anwendungsfenster.
Datei Patient Messreihe Einstellungen 7
Es folgt eine Zusammenfassung der Funktionen jedes Punktes:
Menl Datei
Meniielement Funktion
Patientenliste Zeigt eine Liste der bereits angelegten Patienten an
Neuer Patient Legt einen neuen Patienten an
Import Importiert Patientendaten
Backup-Daten Sicherung und Wiederherstellung der Datenbank (Achtung: Bei der

Wiederherstellung wird die aktuelle Datenbank durch eine Datenbank aus der
Datensicherung ersetzt — Gefahr von Datenverlust)

Audit-Trall Zeichnet alle Anderungen von Patientendaten auf

Programm beenden HMS verlassen
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Menu Patient

Mentielement

Funktion

Loschen

Loscht aktuell bearbeitete Patienten, einschlieflich aller Messdaten

Exportieren

Manueller Export der Daten eines Patienten

ID andern Andert die Patientennummer des aktuell bearbeiteten Patienten
Anderungen Macht Anderungen der aktuell gedffneten Patientendatei riickgangig
verwerfen

Meni Messreihe

Menilelement

Funktion

Exportieren (Excel)

Speichert die aktuell ausgewahlte Messreihe in einer Excel-Datei

Exportieren (XML)

Speichert die aktuell ausgewahlte Messreihe in einer XML-Datei

Exportieren (GDT)

Speichert die aktuell ausgewéhlte Messreihe in einer GDT-Datei

Loéschen

Ldscht die aktuell ausgewéhlte Messreihe

Menu Einstellungen

Mentelement

Funktion

Datenbank

Datenbank einrichten

Sprache

Wahlen Sie die Sprache fur das Programm aus.

Schnittstellen

Geben Sie die Schnittstelle zum Messgeréat an.

Blutdruckgrenzen

Geben Sie die Grenzwerte fur die Auswertung ein.

Auswertung Geben Sie die Einstellungen fiir die Auswertung ein.
Farben Wahlen Sie die Farben von Kurven und fir den Hintergrund von Diagrammen aus.
Format Legen Sie die Vorgehensweisen fiir Berechnung, Anzeige und Bluetooth® fest

Aktivierung von

Aktivieren der PWA-Messung (PWA)

PWA/CBP
GDT Einstellungen Legen Sie die Einstellungen fur Datei und Verzeichnis zum GDT-Import/-Export
fest.
Menu Info
Menilielement Funktion

Gibt Informationen lUber die HMS-Version an.

Symbolleiste

Die Symbolleiste befindet sich unter der Menileiste oben im Anwendungsfenster. Sie enthalt Schaltflachen
(Symbole) fur das schnelle Aufrufen wichtiger Funktionen. Rechts stehen der Name und das Geburtsdatum

des aufgerufenen Patienten.

&t e% Q-3

Tipp Wenn Sie mit der Maus auf einem Symbol verweilen, erscheint ein kurzer Erlauterungstext.

Patient: John Doe (02.08.45)Welc|'\A_“Yl’l'
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Symbol Bedeutung Funktion
. | . . .
Neuer Patient Legt einen neuen Patienten an
Lp
'.

-.,-l'f : Patientenliste Zeigt eine Liste der bereits angelegten Patienten an

SR Messgerat . e

b == vorbereiten Bereitet den ABPM 7100 fur die nédchste Messung vor
:& Gerat auslesen | Ubertragen der Messergebnisse vom ABPM 7100

; » rot: Bluetooth® nicht aktiv
E’ E’ Bluetooth® . )
grin:  Bluetooth® aktiv
Eéi Programm HMS verlassen
beenden

Wichtig  Einige dieser Funktionen kénnen Sie auch tber die Menuleiste aufrufen.

Aktivieren der Pulswellenanalyse (PWA)

Neben der Langzeitmessung des Blutdrucks Uber 24 Stunden verfugt der ABPM 7100 auch Uber eine
integrierte Funktion zur Analyse von Pulswellen (PWA). Diese Funktion kann nur nach einem Upgrade des
Gerats mit einem 16-stelligen Lizenzschlissel freigegeben werden, den es nur einmal fir jede Seriennummer
des ABPM 7100 gibt. Bitte fragen Sie bei Welch Allyn wegen der Aufriistung des Gerats nach.

1. Die HMS starten
2. Kilicken Sie im Menu Einstellungen auf PWA/CBP-Aktivierung.

W HMS -50-Welch Allyn
Datei Einstellungen | ?

m | e Neel Datenbank
& | b E=) !ﬁ'Sprache

Schnittstellen

Blutdruckgrenzen
Auswertung

Farben

Extras

PWAICBP Aktivierung
GDT Einstellungen

3. Klicken Sie auf Ja.

PWA/CBP Aktivierung 5

Machten Sie eine PWAI/CBP-Lizenz aktivieren?

& a Abbrechen
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4. Die HMS fordert den Benutzer dann auf, den 16-stelligen Lizenzschliissel einzugeben. Geben Sie den
16-stelligen Lizenzschlussel ein und klicken Sie auf Absenden.

Bitte geben Sie einen 16-stelligen Lizenz Key ein.

® Sie haben erfolgreich die folgende Lizenz aktiviert: ABPM7100-PWA.
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Erste Schritte mit dem Musterpatienten

Wenn Sie das Programm HMS erfolgreich installiert haben, kdnnen Sie die HMS anhand des Musterpatienten
Max Mustermann testen.

Musterpatienten anzeigen

1. Starten Sie die HMS, indem Sie auf das Symbol A

auf dem Bildschirm doppelklicken. Das
Anwendungsfenster 6ffnet sich.

F

2. In der Symbolleiste klicken Sie auf iT

fur Patientenliste, danach sehen Sie folgendes Fenster:

=y |

Nachname < [ Vomame = [ Patienten ID [ Geburtsdatum [ Latzte ABDM
Doe |John |999999999999999 |02.08.45 |28.03.14

Patient 6ffnen

| ;_;} Neuer Patient Abbrechen

3. Wahlen Sie die Zeile Max Mustermann aus und klicken Sie auf Patient 6ffnen.

Tipp Wenn Sie auf den ausgewahlten Patienten doppelklicken, erscheint im Anwendungsfenster die
Information Uber den Patienten.

T HMS - 50 - Welch Allya (E=Alo ™
Datei Patient Messreine Einstellungen ?

@ pason o 2045 Wel chA Llym:
i ion | Blutdruck |

Medizinische Vorgeschichte

Adresse

Naohnane

Vormame. von Bis Krankheit Kemmentar
Doe John

State Regon
Baker Street
Fiz on

=
s Lonan -
+44123456789
john@dos.com

© neuerEintrag Eintrag I6schen

Patientendaten Biutdruckorenzen Medikation
. F— von | Bis | Wirkstoft | Dosierung
9999990999990 -ABDM Messungen————————
Durchschnittswerte
Gote (o] Govent Gl SN Raueher

Tag  131/78mmHg
180 Jle20 J2a3 Nacht 117/69mmHg
Gebunsdatum (tm ) Ater Gasoheone Gesamt 130/ 80mmHg
0208.1945 59 Einzelmessungen
— Tag  135/61mmhg
Nacht 120/72mmtig

- Selbstmessungen:
Aoteiung Zimmer 131 /78 mmHg
Notfall-Kontakte
Nachname Vorname Telefon Rolle

) never Eintrag Eintrag loschen | ‘ © neverEntrag

Eintrag loschen
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Der Name und das Geburtsdatum des Patienten sind oben rechts im Fenster zu sehen. Die Registerkarte
Patienteninformation enthalt mehrere Bereiche: Adresse, Patientendaten, Notfall-Kontakte, medizinische
Vorgeschichte, Medikation und Grenzwerte des Blutdrucks.

Messdaten des Patienten anzeigen
1. Klicken Sie auf die Registerkarte Blutdruck, erscheint links eine Aufstellung friiherer Messungen.

wa HMS - 5.0 - Welch Allyn SR )
Datel Patient Messreine Eistellungen 2
2 %«7 Patient: John Doe (02.08.45) W@ .
& 5 atient: John Doe (02.08.45) ecl‘
| Butdruck | Pulswetler
¢ =] Prais BD Monitoring |
11.08.12
120812
_ Nr An Code Kommentar
T 24h ABDM 1) 11| 230/Start einer manuellen Messung. B
froz12 pwa)
290512
120612
1306.12
i
8 91 69 .
9 .
20 X
2 ist grofer als in MAX_BE
21 21 48 625 897 2
22| |
23
24) 30 558 930
25 7 793 898
28 4] 670 913
27| 39 54, .21]
28] 21 52, 19|
3[Osaliation ist zu hoch (Grenzwer).
29 3 CIEED
15 5 002
25 2 028
9 0 867
7 EREY
8 983
17 982
08 037
74 962
5 84 034
9
0 36 54 547 947 11
1 45 55 543 073 4.1 230Start einer manuellen Mes sung
- 3[0salation ist zu hoch (Grenzwer)
123(Die TagiNacht-Taste wurde imnerhalo des
44 3335 422 616 K
30 35 440 aﬁ‘ 12
‘ Befund | I =

2. Klicken Sie die auszuwahlende Messung an. Die entsprechenden Messdaten werden dann angezeigt.
Die markierten Messwerte liegen auf3erhalb der festgelegten Grenzen.

3.  Um weitere Auswertungen anzuzeigen, klicken Sie auf die gewiinschten Auswertungssymbole.

Tipp Wenn Sie mit der Maus auf einem Symbol verweilen, erscheint ein kurzer Erlauterungstext.

Die Symbolleiste fur Auswertungen

b @ | S k- A=

Beschreibungen fir die Wahimdglichkeiten bei der Auswertung werden im Kapitel ,Auswertung
der Messungen“ gegeben.
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Patienteninformation bearbeiten

Die Patienteninformation ist in einer Datenbank gespeichert. Sie kénnen
e einen neuen Patienten anlegen,
e Patientendaten bearbeiten, indem Sie in das jeweilige Feld klicken,
e Dbereits vorhandene Patienteninformationen aus anderen Datenbanken importieren.

Wichtig  Die Patienteninformation kann nach dem Erfassen jederzeit geandert werden.

Einen neuen Patienten anlegen

,..,
In der Symbollelste klicken Sie auf das Symbol | “¥ | fir Neuer Patient, danach sehen Sie folgendes Fenster:

Patienten-ID*
1

Adresse

Nachname™ Vomame

Region
|
Land

| |United Kingdom
Mobiltzlzfon

[cm] Gewicht [kg] BMI Raucher
| o [=

Geburtsdatum™ [tt.om. jijj] Adter Geschiecht

* Pflichtfeld

Patientennummer, Nachname und Geburtsdatum sind Pflichtfelder (sie sind Sortier- bzw. Suchkriterien),
alle weiteren Angaben sind optional.

Tipp Mit der Tabulatortaste gelangen Sie von einem Feld zum néchsten.

Um den neuen Patienten zu speichern, klicken Sie auf Sichern.

Um den neuen Patienten zu verwerfen, klicken Sie auf Abbrechen. In beiden Fallen kehren Sie zum
Anwendungsfenster zurtck.
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W HMS - 50 - Welch Allyn

(o |6 ]

Datel Patient Messreine Einstellungen 2

0%
&tiewied re e ot WelchAllyn:

i ion | Blutdruck |

Adresse Medizinische Vorgeschichte

e o Von Bis Krankheit Kommentar

Patient Test

svane Reger

z o

Lans

United Kingdom [-]

Teers Wobiaizton

Patientendaten Biutdruckgrenzen Wedikation
R F—. Von | mis | Wirkstoff I Dosierung
1 -ABDM Messungen
o o o e o Durchschnittswerte
=] wehes Tag  135/85mmHg
0 00 - Nacht 120/70mmHg
Gebunsdatum rm ] At Gesohane Gesamt 130/ 80mmHg
01.01.1990 24

Einzelmessungen
o Tag  140/90mmHg
fersichenung Nacht 125/20mmHg

- Selbstmessungen
Aoteiung Zimmer

135/35mmHg
Notfall-Kontakte:
Nachname Vomame Telefon Rolle
© neuer Eintrag ‘ Eintrag l6schen ‘ © neuerEintrag

Eintrag loschen

Die Registerkarte Patienteninformation enthalt mehrere Bereiche: Adresse, Patientendaten, Notfall-
Kontakte, medizinische Vorgeschichte, Medikation und Grenzwerte des Blutdrucks.

Einen bereits angelegten Patienten auswahlen

Aus der bereits in der HMS angelegten Patientenliste wahlen Sie einen Patienten aus, um
e die friheren Messungen anzusehen,

e den ABPM 7100 fur diesen Patienten einzurichten,
e die Messwerte vom ABPM 7100 in die HMS zu ubertragen.

£
In der Symbolleiste klicken Sie auf 1
anzuzeigen.

Patientenliste, um die Liste der bereits erfassten Patienten

EY| |
Machname < Vorname = Patienten ID Geburtsdatum Letzte ABDM
Doe John 395099999999509 02 08.45 280314
Fatient Test 1 0101.80

Patient Gffnen

(v, Neuer Patient E abbrechen
]

Klicken Sie auf den entsprechenden Eintrag und dann auf Patient 6ffnen.

Um einen Patienten zu suchen, tun Sie Folgendes:

1. Geben Sie den Nachnamen, Vornamen oder die Patientennummer in das Suchfeld oben rechts ein.
Die HMS durchsucht die Datenbank und zeigt die ermittelten Patienten an.

2. Klicken Sie auf den passenden Eintrag und dann auf Patient 6ffnen.
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3. Die HMS kehrt zum Anwendungsfenster zurick.

Wurde der gesuchte Patient nicht gefunden, klicken Sie auf Neuer Patient, um einen neuen Patienten zu
erfassen.

Andern von Patientendaten
Um eine Anschrift und/oder Patientendaten zu andern, schreiben Sie die neuen Angaben in die jeweiligen
Felder.

1. Um Notfall-Kontakte, Medizinische Vorgeschichte und Medikation hinzuzuftigen, klicken Sie auf
Neuer Eintrag.

2. Machen Sie die neuen Angaben im jeweiligen Popup-Fenster.
Klicken Sie auf Sichern, um die neuen Angaben zu speichern.
4. Das Fenster schlief3t sich.

w

Patienten-1D &ndern

1. Klicken Sie in der Menileiste auf Patient, dann ID andern, dann erscheint ein Fenster mit der
vorhandenen ID des Patienten.

Patienten-ID dndern ﬁ

£ |

@ Sichern Abbrechen

2. Andern Sie die Patienten-ID.
3. Klicken Sie auf Sichern, um die Anderung zu speichern.

Blutdruckgrenzen

1. Klicken Sie in der Registerkarte Patienteninformation auf Blutdruckgrenzwerte.

2. Geben Sie die Blutdruckgrenzwerte fir den ausgewahlten Patienten in das gedffnete
Bearbeitungsfenster ein. Beim Uberschreiten der Grenzwerte werden die Messergebnisse in den
Auswertungen entsprechend markiert.

Patienten I6schen

1. Klicken Sie in der Menlileiste auf Patient und dann auf Léschen.
2. Kilicken Sie zur Bestatigung auf Ja.
3. Die Angaben zu dem ausgewahlten Patienten und alle dazugehdérigen Messdaten werden geldscht.

Audit-Trail

Klicken Sie in der Meniileiste auf Datei und dann auf Audit-Trail, um alle Anderungen der Stammdaten des
Patienten anzuzeigen.
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Wt Audit-Trail

Patient | | Objekt ~ |Feld -

Patient Zeitpunkt Aktion Objekt Feld
1 Patient Test 1990-01-01 00:00 26.11.2014 15:52 Angelegt IEMPatient  |id
26.11.2014 15:52 Angelegt IEMPatient  |weight_si
26112014 15:52 Angelegt IEMPatient  |size_si
26.11.2014 15:52 Angelegt IEMPatient  |bitthdate 1990-01-01...
26.11.2014 15:52 Angelegt IEMFPatient  |patientlD 1
26.11.2014 15:52 Angelegt Adresse id 2
26.11.2014 15:52 Angelegt Adresse lastname Patient
26.11.2014 15:52 Angelegt Adresse firstname Test




25 - Arbeiten mit dem ABPM 7100

Arbeiten mit dem ABPM 7100

Verbindung Uber Kabel

Vor einer Langzeitmessung:
Verwenden Sie den ABPM 7100 mit einer Kabelverbindung, halten Sie bitte folgende Schritte ein:

Verbindung von Computer und ABPM 7100 tber ein USB-Schnittstellenkabel

Am ABPM 7100:

1. Achten Sie darauf, dass der ABPM 7100 ausgeschaltet ist.
2. Stecken Sie das USB-Schnittstellenkabel in den USB-Anschluss des Computers.
3. Stecken Sie den Stecker des USB-Schnittstellenkabels in die Datenbuchse unten am ABPM 7100.

Wichtig  Der rote Punkt am Stecker muss mit dem roten Punkt an der Datenbuchse Ubereinstimmen.

4. Schalten Sie den ABPM 7100 ein. Die Buchstaben ,co“ erscheinen im Display.

Die Schnittstelle zwischen dem ABPM 7100 und der HMS konfigurieren

Ausgangssituation:
e Der ABPM 7100 ist mit dem Computer verbunden.
¢ Sowohl der ABPM 7100 als auch der Computer sind eingeschaltet.

Am Computer:

1. Starten Sie die HMS. Ist die HMS richtig eingerichtet, erscheint das Fenster Patientenliste. In diesem
Fall wéahlen Sie einen Patienten aus.

2. Klicken Sie in der Menlleiste auf Einstellungen und dann auf Schnittstellen.
3. Kilicken Sie im Fenster Schnittstellen auf die Registerkarte Seriell/lUSB.

Vorbereiten des ABPM 7100 fiir eine Langzeitmessung

Ausgangssituation:

e Der ABPM 7100 ist mit dem Computer verbunden.
e Sowohl der ABPM 7100 als auch der Computer sind eingeschaltet.

Wichtig  Nehmen Sie flr eine neue Messung immer vollstandig geladene Batterien bzw. Akkus. Achten
Sie auf die richtige Polung, wenn Sie die Batterien bzw. Akkus einlegen.

Am Computer:

1. Starten Sie die HMS.
2. Wahlen Sie einen Patienten aus.

@.
3. In der Symbolleiste klicken Sie auf | “*| Messgerat vorbereiten. Danach sehen Sie folgendes
Fenster:
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Patient
| Patienten-D senden | | Gerateuhr stellen |
John Doe
02.08.1945
8888828228282888 | Messungen ldschen || Geratetests... |
Protokoll
Protokoll 10 |'| Senden und aktivieren | Voreinstellungl:li
Anzeigen der Messwerte
[] Bluetooth aktiv
PWA
1. Tagesintervall 2. Tagesintervall 3. Tagesintervall Nachtintervall
Beginn 3 |w|unr Beginn 10| w|unr  Beginn 13| w|unr  Beginn 0 |v|unr

Messungen |30 V|lI| Messungen |30 V|lh Messungen |30 V|lh Messungen |30 v|rn
Summer Summer Summer Summer

®
i _| patient ofnen & schiiesen

Wichtig  Wenn die Spannung der Batterien bzw. Akkus im Messgeréat fur eine Langzeitmessung nicht
ausreicht, erscheint folgende Warnung:

& Zur Durchfilhrung einer Langzeitblutdruckmessung sollte die Batteriespannung mindestens 2.60 Volt betragen.

Derzeit betragt sie nur 1,87 Volt.

Legen Sie das Protokoll fur eine Messung uber 24 Stunden fest.
Klicken Sie auf Gerateuhr stellen.

Klicken Sie auf Patienten-ID senden.

Klicken Sie auf Senden und aktivieren.

Klicken Sie auf Schliel3en.

© N o g

9. Klicken Sie in der Menlileiste auf ﬁgi , um die HMS zu verlassen.

Am ABPM 7100:

10. Schalten Sie den ABPM 7100 aus.
11. Trennen Sie das Kabel, indem Sie den Stecker aus der Datenbuchse ziehen.

Beginn einer Langzeitmessung

Am ABPM 7100:

Bitte fuhren Sie folgende Schritte aus, um den Computer und den ABPM 7100 zu verbinden. Bitte lesen Sie
in der Gebrauchsanweisung fir den ABPM 7100 das Kapitel Messvorgang nach.

Nach einer Langzeitmessung
Verwenden Sie den ABPM 7100 mit einer Kabelverbindung, halten Sie bitte folgende Schritte ein:
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Nach einer Langzeitmessung den Computer mit dem ABPM 7100 per Kabel verbinden

Nach der Langzeitmessung Ubertragen Sie die Daten vom ABPM 7100 in die HMS.
1. Achten Sie darauf, dass der ABPM 7100 ausgeschaltet ist.

2. Nehmen Sie dem Patienten den ABPM 7100 ab (Manschette abnehmen und die Verbindung zum
ABPM 7100 trennen). Bitte beachten Sie die Hinweise aus der Gebrauchsanweisung fir den
ABPM 7100.

3. Verbinden Sie den ABPM 7100 tUber das USB-Schnittstellenkabel mit dem Computer:
a. Stecken Sie das USB-Schnittstellenkabel in den USB-Anschluss des Computers.

b. Stecken Sie den Stecker des USB-Schnittstellenkabels in die Datenbuchse unten am
ABPM 7100.

Wichtig  Der rote Punkt am Stecker muss mit dem roten Punkt an der Datenbuchse Ubereinstimmen.

4. Schalten Sie den ABPM 7100 ein.
5. Die Buchstaben ,co“ erscheinen im Display des ABPM 7100.

AR Um mehr tber lhren ABPM 7100 zu erfahren, lesen Sie bitte in der Gebrauchsanweisung fur
den ABPM 7100 nach.

Ubertragen der Langzeitmessergebnisse vom ABPM 7100

Sorgen Sie dafir, dass der ABPM 7100 mit dem Computer verbunden ist und sowohl der ABPM 7100 als auch
der Computer eingeschaltet sind.

Am Computer:
1. Starten Sie die HMS.

2. Kilicken Sie in der Symbolleiste auf | | Patientenliste, damit das Fenster mit der Patientenliste
angezeigt wird.

3. Wahlen Sie einen Patienten aus.

4. Klicken Sie in der Symbolleiste auf ® Gerat auslesen. Die HMS fragt den Benutzer: ,Messdaten
dem Patienten mit Patienten-ID XXX zuordnen?“

5. Kilicken Sie auf Ja. Die HMS fragt den Benutzer: ,Patienten-ID und Messergebnisse vom ABPM 7100
|6schen?*

Wichtig  Normalerweise werden die Messergebnisse vom ABPM 7100 gel6scht, sobald sie Ubertragen
worden sind. Wird der ABPM 7100 fur einen ,neuen” Patienten vorbereitet, weist die HMS darauf
hin, wenn auf dem ABPM 7100 Messergebnisse eines frilheren Patienten verblieben sind.

6. Klicken Sie auf Ja, um die Messergebnisse zu l6schen, oder klicken Sie auf Nein, um die
Messergebnisse auf dem ABPM 7100 zu behalten. Das Fenster Messreihe erscheint.
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r 5
Messreihe @

Bitte wiahlen Sie die Anfangszeiten der Tag/Nacht-Intervalle aus oder geben
Sie andere Zeiten ein.

[HH:mm]

Beginn Tagesintervall ME
Die Tag/Nachttaste wurde nicht betitigt

[HH:mm]
Beginn Nachtintervall wlzl

Die Tag/Machttaste wurde 1 mal gedriickt.

Befund/Kommentar

Protokoll Obertragung Seriennummer

02.03.2012 Coa215

11@ Sichern Abbrechen

7. Andern Sie gegebenenfalls die Uhrzeiten fiir das Tages- und Nachtintervall.
8. Geben Sie einen Kommentar ein.

9. Kilicken Sie zur Bestéatigung auf Sichern und die tbertragenen Messwerte werden als Messwerttabelle
angezeigt.

Am ABPM 7100:

10. Schalten Sie den ABPM 7100 aus.
11. Trennen Sie das USB-Schnittstellenkabel (indem Sie den Stecker aus der Datenbuchse ziehen).

Fir weitere Auswertungen der Messreihe siehe Kapitel Messungen auswerten.

Verbindung tber Bluetooth®

Vor einer Langzeitmessung
Bitte flihren Sie folgende Schritte beim Einsatz des ABPM 7100 mit einer Bluetooth®-Verbindung durch:

Die Schnittstelle zwischen ABPM 7100 und HMS konfigurieren

Um die Schnittstelle zwischen dem ABPM 7100 und der HMS zu konfigurieren, achten Sie darauf, dass der
Computer eingeschaltet und der Bluetooth®-Treiber installiert ist.

Lo Um mehr Uber lhren ABPM 7100 zu erfahren, lesen Sie bitte in der Gebrauchsanweisung fur
den ABPM 7100 nach.

Am Computer:
1. Die HMS starten. Ist die HMS richtig eingerichtet, erscheint das Fenster Patientenliste. In diesem Fall
wahlen Sie einen Patienten aus.
2. Klicken Sie in der Menlleiste auf Einstellungen und dann auf Schnittstellen.
3. Kilicken Sie im Fenster Schnittstellen auf die Registerkarte Bluetooth®.
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4. Klicken Sie auf Gerat hinzuzufiigen. Es erscheinen folgende Anweisungen: ,Den ABPM 7100
einschalten und in PAIr-Modus wechseln®.
Am ABPM 7100:

5. Schalten Sie den ABPM 7100 ein.
6. Den Modus des ABPM 7100 zum Pairing-Modus andern:

|

i. Halten Sie gedrickt und driicken Sie dann

ii. Halten Sie gedruckt, bis die Buchstaben ,PAIr* im Display zu blinken beginnen.

iii. Driicken Sie . ,PAIr” blinkt nicht mehr und der Summer ertont.
Am Computer:

7. Klicken Sie auf OK. Die Bluetooth®-Geratesuche erscheint. Kurz danach ist die Seriennummer des
ABPM 7100 im Fenster zu sehen (zum Beispiel WSTXXX).

8. Klicken Sie auf die Seriennummer.

9. Kilicken Sie auf Pairing. Folgender Hinweis erscheint: ,Pairing erfolgreich®.

10. Klicken Sie zur Bestatigung auf OK. Das Fenster Gerateverbindung 6ffnet sich.
11. Klicken Sie auf Sichern.

Am ABPM 7100:

12. Der Summer ertént.

Am Computer:
13. Das Messgerat wird im Fenster Schnittstellen unter der Registerkarte Bluetooth® angezeigt.
Klicken Sie auf Sichern.
Am ABPM 7100:
14. Schalten Sie den ABPM 7100 aus.

Die Bluetooth® -Schnittstelle zwischen dem ABPM 7100 und der HMS st jetzt konfiguriert. Die HMS erkennt
von jetzt an den ABPM 7100, sobald sich der ABPM 7100 im Kommunikationsmodus ,bt“ befindet.

Vorbereiten des ABPM 7100 fir eine Langzeitmessung

Achten Sie darauf, dass der ABPM 7100 ausgeschaltet und der Computer eingeschaltet ist. Die Schnittstelle
zwischen dem ABPM 7100 und der HMS muss bereits konfiguriert sein.

JERY Um mehr tber Ihren ABPM 7100 zu erfahren, lesen Sie bitte in der Gebrauchsanweisung fur
den ABPM 7100 nach.

Am ABPM 7100:
1. Schalten Sie den ABPM 7100 ein.

Am Computer:
2. Starten Sie die HMS.

3. Inder Symbolleiste signalisiert ein griines Bluetooth®-Symbol e die aktive Bluetooth®-Verbindung.
4. Wahlen Sie einen Patienten aus.

Am ABPM 7100:

5. Halten Sie gedruckt und dricken Sie dann .
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6. Drucken Sie . Die Buchstaben ,bt“ blinken im Display.
7. Dricken Sie . ,bt“ blinkt nicht mehr, der Summer ertdnt.

Am Computer:

8. Das Fenster Gerateaktion 6ffnet sich.

Am ABPM 7100:

9. Der Summer ertdnt zweimal.

Am Computer:

10. Klicken Sie auf Geréat vorbereiten, das Fenster Gerét vorbereiten 6ffnet sich.

Wichtig  Wenn die Spannung der Batterien bzw. Akkus im Messgerat fur eine Langzeitmessung nicht
ausreicht, erscheint folgende Warnung:

Achtung ! @

A Zur Durchfiihrung einer Langzeitblutdruckmessung sollte die Batteriespannung mindestens 2.60 Volt betragen.

Derzeit betragt sie nur 1,87 Volt.

Wichtig  Stellen Sie vor der Verwendung sicher, dass frilhere Messergebnisse, die im ABPM 7100
gespeichert waren, geldscht sind, damit Werte korrekt zugeordnet werden kdnnen. Sie kénnen
Messwerte im Gerat auch manuell I6schen. Sehen Sie dazu bitte in der Gebrauchsanweisung
des ABPM 7100 nach.

11. Legen Sie das Protokoll fir eine Langzeitmessung fest.
12. Klicken Sie auf Gerateuhr stellen.

13. Klicken Sie auf Patienten-ID senden.

14. Klicken Sie auf Senden und aktivieren.

15. Klicken Sie auf Sichern.

Am ABPM 7100:

16. Der Summer ertont.
17. Die Buchstaben ,bt End*® blinken im Display. Dann wird die Uhrzeit angezeigt.

Am Computer:
I
18. Klicken Sie in der Menlileiste auf éi , um die HMS zu verlassen.

Beginn einer Langzeitmessung
Achten Sie darauf, dass der ABPM 7100 eingeschaltet ist.

JARR Um mehr tber Ihren ABPM 7100 zu erfahren, lesen Sie bitte in der Gebrauchsanweisung fur
den ABPM 7100 nach.

Am ABPM 7100:

1. Legen Sie dem Patienten den ABPM 7100 an (Manschette anlegen und mit dem ABPM 7100
verbinden). Bitte beachten Sie die Hinweise aus der Gebrauchsanweisung fiir den ABPM 7100.

= . .. . . .
2. fur eine manuelle Messung dricken um sicherzustellen, dass der ABPM 7100 funktioniert.
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3. Warten Sie, bis die erste manuelle Messung beendet ist. War die Messung in Ordnung, kann der
Patient gehen. Eine erfolgreiche Messung ist die Voraussetzung fir die Aktivierung des Protokolls.

Nach einer Langzeitmessung

Bitte fiihren Sie folgende Schritte beim Einsatz des ABPM 7100 mit einer Bluetooth®-Verbindung durch:
1. Achten Sie darauf, dass der ABPM 7100 ausgeschaltet ist.

2. Nehmen Sie dem Patienten den ABPM 7100 ab (Manschette abnehmen und die Verbindung zum
ABPM 7100 trennen). Bitte beachten Sie die Hinweise aus der Gebrauchsanweisung fir den
ABPM 7100.

Ubertragen von Langzeitmessergebnissen vom ABPM 7100 iiber Bluetooth®
Achten Sie darauf, dass sowohl der ABPM 7100 als auch der Computer eingeschaltet sind. Die Schnittstelle
zwischen dem ABPM 7100 und der HMS muss bereits konfiguriert sein.
Am Computer:
1. Starten Sie die HMS.

2. Inder Symbolleiste signalisiert ein griines Bluetooth®-Symbol W die aktive Bluetooth®-Verbindung.

Am ABPM 7100:

3. Halten Sie gedriickt und dricken Sie dann .
4. Dricken Sie . Die Buchstaben ,bt“ blinken im Display.

5. Dricken Sie . ,,bt“ blinkt nicht mehr und der Summer ertont. Das Fenster Gerateaktion 6ffnet
sich.

Am Computer:
6. Klicken Sie auf Auslesen von Messwerten. Die HMS fragt den Benutzer: ,Messdaten dem Patienten
mit Patienten-ID XXX zuordnen?*
7. Klicken Sie zur Bestatigung auf Ja. Nach der Datentbertragung erscheint das Fenster Messreihe.
8. Andern Sie bei Bedarf die Uhrzeiten fiir das Tages- und Nachtintervall.

9. Klicken Sie auf Sichern. Die HMS fragt den Benutzer: ,Patienten-ID und Messdaten vom Messgeréat
I6schen?*

Wichtig  Normalerweise werden die Messergebnisse vom ABPM 7100 geldscht, sobald sie tbertragen
worden sind. Wird der ABPM 7100 fur einen ,neuen” Patienten vorbereitet, weist die HMS darauf
hin, wenn auf dem ABPM 7100 Messergebnisse eines friheren Patienten verblieben sind.

10. Klicken Sie auf Ja, um die Messergebnisse zu loschen, oder klicken Sie auf Nein, um die
Messergebnisse auf dem ABPM 7100 zu behalten. Das Fenster Messreihe erscheint.
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e waa )

Bitte wihlen Sie die Anfangszeiten der Tag/Nacht-Intervalle aus oder geben
Sie andere Zeiten ein.

[HH:mm]
Beginn Tagesintervall 07:00 E
Die Tag/Nachttaste wurde nicht betitigt

[HH:mm]

Beginn Nachtintervall 2200~ |

Die Tag/Nachttaste wurde 1 mal gedriickt

Bef

Obertragung Seriennummer
02.03.2012 coaz215

Abbrechen

11. Andern Sie gegebenenfalls die Uhrzeiten fir das Tages- und Nachtintervall.
12. Geben Sie einen Kommentar ein.

13. Klicken Sie zur Bestatigung auf Sichern und die Gibertragenen Messwerte werden als Messwerttabelle
angezeigt.
Am ABPM 7100:

14. Der Summer ertént.

15. Die Buchstaben ,bt End“ erscheinen im Display. Dann wird die Uhrzeit angezeigt.
16. Schalten Sie den ABPM 7100 aus.

Fur weitere Auswertungen der Messreihe siehe Kapitel Messungen auswerten.
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Den ABPM 7100 far die Messung einrichten

Bevor Sie die Messung bei einem Patienten durchfiihren, senden Sie dem ABPM 7100 uber die HMS die
Informationen zur geplanten Messung.

Stellen Sie sicher, dass die HMS gestartet und der ABPM 7100 eingeschaltet und mit dem Computer
verbunden ist. Die Schnittstelle zwischen dem ABPM 7100 und der HMS muss bereits konfiguriert sein.

Bitte gehen Sie wie folgt vor:
e Messprotokoll festlegen
e Uhr des ABPM 7100 stellen
e Patienten-ID Ubernehmen
e Geratetests durchfiihren
e Vorhandene Messungen léschen
e Langzeitmessung starten

1. Wahlen Sie einen Patienten aus.

£
2. In der Symbolleiste klicken Sie auf das Symbol | “~  fiir Messgerat vorbereiten. Danach sehen Sie
folgendes Fenster:

Messgerat vorbereiten (Version 20) l l&]
Patient
| Patienten-ID senden | | Gerateuhr stellen |
John Doe
02.08.1945
£888888208088808 | Messungen ldschen || Geratetests... |

Protokoll

Protokoll 10 |'| Senden und aktivieren | Uoreinstellungl:E

Anzeigen der Messwerte
[] Bluetooth aktiv

PWA
1. Tagesintervall 2. Tagesintervall 3. Tagesintervall Nachtintervall
Beginn & |= |Uhr Beginn 10 | = |Uhr Beginn 13 | = |Uhr Beginn 0 | w |Uhr

Messungen |30 | |h Messungen |30 | |h Messungen |30 |+ |h Messungen |30

Summer Summer Summer Summer

- |in
* ] = [
[ | patient offnen & schiiesen I

Messprotokoll festlegen

Hier legen Sie den Ablauf der Langzeitmessung fest. 11 verschiedene Protokolle stehen insgesamt zur
Verfugung. Die Protokolle 1, 2, 10 und 11 kénnen individuell angepasst werden.

Protokoll 10 sendet zudem Messwerte automatisch nach der Messung iber Bluetooth® an den Computer des
Arztes. Es wird empfohlen, Protokoll 10 fir das Monitoring in der Praxis des Arztes zu nutzen.

Zusétzlich aktiviert Protokoll 11 die Pulswellenanalyse (PWA).

Das Protokoll auswéahlen
1. Klicken Sie im Aufklappment Protokoll auf das gewiinschte Protokoll.
2. Legen Sie bei Protokoll 1, 2, 10 und 11 unter Tagesintervall und Nachtintervall Folgendes fest:
e den zeitlichen Rahmen (Intervallbeginn),
e die Anzahl der Messungen innerhalb des Intervalls,
e 0b die Messwerte auf dem ABPM 7100 angezeigt werden (Messwertanzeige),
e 0b bei der Messung ein akustisches Signal ertdont (Summer).

Das Protokoll senden

1. Klicken Sie auf Senden und aktivieren.
2. Klicken Sie zur Bestatigung auf Ja.
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Protokoll Tabelle

. . Messungen A_kustisches S Verstell-
Protokoll Tag-Zeit Nacht-Zeit Signal (Sum- Messwerte .
pro Stunde : . barkeit
mer) im Display
1 08:00 23:59 4 JA JA JA
00:00 07:59 2 NEIN
2 08:00 22:59 4 JA JA JA
23:00 07:59 1 NEIN
3 07:00 21:59 4 JA JA NEIN
22:00 06:59 2 NEIN
4 08:00 23:59 4 JA JA NEIN
00:00 07:59 2 NEIN
5 18:00 09:59 4 JA JA NEIN
10:00 17:59 2 NEIN
6 07:00 23:59 4 JA JA NEIN
00:00 06:59 2 NEIN
7 06:00 22:59 4 JA JA NEIN
23:00 05:59 2 NEIN
8 07:00 08:59 6 JA JA NEIN
09:00 23:59 4 JA
00:00 06:59 2 NEIN
9 - - 30 NEIN JA NEIN
10 08:00 07:59 30 JA JA JA
11 08:00 23:59 4 JA JA JA
00:00 07:59 2 NEIN

Zu den einzelnen Protokollen:

Die Protokolle 1, 2, 10 und 11 kdénnen Sie individuell anpassen.
Die veranderbaren Parameter sind:

1. Anzeigen der Messwerte im Display

2. Beginn der 4 Tagesintervalle und die Anzahl der Messungen pro Stunde. Hier stehen zur Verfiigung:
4,5,6,10,12,15,20,30 pro Stunde

3. Ein- und ausschalten Funktion des Summers fiir die 4 Tagesintervalle

Protokolle 3 bis 9 sind voreingestellt und kénnen nicht variiert werden.
Protokoll 5 eignet sich fur Tatigkeiten wahrend der Nacht (Nachtschicht).

Protokoll 9 ist der Schellong-Test. Hierbei wird in den ersten 30 min alle 2 min der Blutdruck gemessen.
Nach den 30 min misst der Blutdruckmonitor mit der Protokolleinstellung 3.

Protokoll 10 ermdglicht die automatische Versendung der Messwerte Uber Bluetooth® direkt an den Arzt-
PC fur Praxismessungen. Fir die Aktivierung des Bluetooth® Button benétigen Sie eine Bluetooth®-
Schnittstelle. Sie kdnnen Protokoll 10 fiir das Praxismonitoring nutzen. Zuséatzlich zur Blutdruckmessung
kénnen Sie im Protokoll 10 die zentrale Blutdruckmessung mit dem ABPM 7100 mit CBP-Upgrade oder
die Pulswellenanalyse mit dem ABPM 7100 mit PWA-Upgrade integrieren.

Protokoll 11 wird fur die 24-Stunden Blutdruckmessung mit Bestimmung des zentralen Blutdrucks oder
zur Pulswellenanalyse verwendet und ist nur mit dem ABPM 7100 mit CBP- oder PWA-Upgrade
durchfiihrbar. Die Einstellung der Messintervalle erfolgt Giber die HMS 5.0.

Uhr des ABPM 7100 stellen
Der ABPM 7100 tbernimmt die Uhrzeit des Computers.

4. Klicken Sie auf Gerateuhr stellen.
5. Klicken Sie zur Bestatigung auf Ok. Der ABPM 7100 zeigt die Ubernommene Uhrzeit an.
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Patienten-ID Ubertragen

Die Patienten-ID des ausgewéhlten Patienten wird im ABPM 7100 gespeichert. Bei der Ubermittlung der
Langzeitmesswerte erkennt die HMS automatisch den Patienten.

1. Klicken Sie auf Patienten-ID senden.
2. Klicken Sie zur Bestatigung auf OK.

Den ABPM 7100 testen

Um sicherzustellen, dass der ABPM 7100 voll funktionsféhig ist, gehen Sie wie folgt vor:
1. Klicken Sie auf Geréat testen. Es 6ffnet sich dieses Fenster.

Gerdtetests @
| Display | | Summer | | Version || Memo-Spannung
| Tastatur | | Batterie | | Seriennummer | | PWA Status |

SchlieBen

2. Kilicken Sie auf die entsprechenden Funktionstasten.
3. Klicken Sie zur Bestatigung auf OK.
4. Klicken Sie auf Schlief3en, um das Testen zu beenden.

Vorhandene Messungen léschen

Normalerweise werden die Messergebnisse im ABPM 7100 geldscht, sobald sie zum Computer Gbertragen
worden sind. Wird der ABPM 7100 fur einen ,neuen® Patienten vorbereitet, weist die HMS darauf hin, wenn
auf dem ABPM 7100 Messergebnisse eines friiheren Patienten verblieben sind.

Entfernen von Messergebnissen vom ABPM 7100:
1. Klicken Sie auf Messungen loschen.
2. Klicken Sie zur Bestatigung auf Ja.

Die Vorbereitung des ABPM 7100 abschlie3en

1. Klicken Sie auf SchlieRen und das Fenster Geréat vorbereiten schliel3t sich.
2. Trennen Sie den ABPM 7100 vom Computer.

Messergebnisse exportieren

Die Messergebnisse einer Langzeitmessung, die Sie zur Auswertung vom ABPM 7100 in die HMS
Ubernommen haben, kénnen in einer Datei gespeichert werden. Diese Datei erlaubt es lhnen, die Messer-
gebnisse in lhr Patientenmanagementsystem zu Gbernehmen.

1. Wabhlen Sie einen Patienten aus.
2. Kilicken Sie im Anwendungsfenster auf die Registerkarte Blutdruck oder Pulswellenanalyse.
3. Diese Registerkarten zeigen links eine Liste friherer Messungen.
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Datei Patient | Messreihe | Einstellungen ?
o || Exportieren (xcen
::a ‘g]g]{hw PG Eﬁ Pal\enlnlonnDoc‘(oz.wAﬂWCl(:l\A]lYﬂ'
EXportieren (S01) oy cignanaiyse |
Loschen =

¢ = Praxis BEDWONTOnNg | [ 555 \;E =

et ] | | B

120812
n, N | Datum
¢ =1 2an ABDM
27,0212 (CBP)
[#) 200512
120612
130812

Code Kommentar

‘ Befund

4. Wabhlen Sie per Mausklick die Messergebnisse aus, die exportiert werden sollen.

5. Kilicken Sie in der Menlleiste Messreihe und dann Export (Excel), (XML) und (GDT) an. Das Fenster
Export Messreihe erscheint.

6. Legen Sie den Pfad und den Dateinamen fest.

7. Klicken Sie auf Sichern.
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Auswerten der Messung

Wurden die Messwerte vom ABPM 7100 ubertragen und vom ABPM 7100 in der HMS gespeichert, stehen
folgende Auswertungen und Funktionen zur Analyse der Messung zur Verfiigung, die in diesem Kapitel
beschrieben werden:

Symbol | Auswertung

Messungen

b Trends
EFIII

Stabdiagramm

[ Korrelation

Grenzwertlberschreitungen

€
it | |Haufigkeitsverteilung

Zusammenfassung

%‘3 Stiindliche Intervalle

ﬁ Anstieg/Absenkung

E Trends (PWA) (nur mit PWA-Upgrade erhaltlich)

E Verstarkung (nur mit PWA-Upgrade erhaltlich)

% Drucken

1. Wabhlen Sie den gewlnschten Patienten aus.

2. Kilicken Sie im Anwendungsfenster auf die Registerkarte Blutdruck. Die Registerkarte Blutdruck
zeigt links eine Liste friherer Messungen.
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3. Kilicken Sie auf eine Messung, um die dazugehdrige Messwerttabelle zu erhalten.

W HMS - 5.0 - Welch Allyn (el

Patient: Jonn Doe (02.08. AS)Welcl\AﬂYl‘l'

¢ =] Praxs BD Monitoring
11.08.12
120812
. v_|_Pwv | Peripherer widerstand |_Goge Kommentar
¢ = 24naBDM 04| se2 1| 230[Star siner manuellen Messung =
7.7 859 9
Erozz2 ewi 7l 8.
WA 549 850 0
2008.12 03] 8.0 2]
2z e i
120612
506 9.3 1
67,3 835 09)
578 939
718 857
745 856
147859 =
X

Y 65|
102, 13
3,
6. 30
2|Pulsbasisbreite ist grofer als in MAX_BE.
625 897 12]
59, .
79, X
67, .
54, ;
52, :
99

3]0szillation istzu hoch (Grenzwerl)

3l 4|
¥ 83
1, 82
9.8 937
7.4 062
8.4 934
547 947 i
542 073 1.1 230[Start einer manuellen Messung
3[0szillation istzu hoeh (Grenzwer),
123Die TagiNacht-Taste wurde innerhalb des.
22 879 i
447) x@{ 12|
Befund |

Die markierten Messwerte liegen aulRerhalb der festgelegten Grenzen.
4. Um weitere Auswertungen anzuzeigen, klicken Sie auf das gewiinschte Symbol.

Die Ergebnisse der Messreihe eingeben

1. Wenn Sie auf die Messung doppelklicken, 6ffnet sich das Messreihen-Fenster.

o L. =

Bitte wahlen Sie die A zeiten der Tag/Nacht-Intervalle aus oder geben
Sie andere Zeiten ein.

[HH:mm]
Beginn Tagesintervall 07:00 E|

Die Tag/Machttaste wurde nicht betatigt
[HH:mm]

Beginn Nachtintervall 22:00 |z|

Die Tag/Nachttaste wurde 1 mal gedriickt.

Obertragung Seriennummer
02.03.2012 C08215

Abbrechen

2. Geben Sie lhren Kommentar ein.

3. Um den Kommentar zu Gibernehmen, klicken Sie auf Sichern, dann schlief3t sich das Messreihen-
Fenster.
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Das Symbol Messungen

Das Symbol Messungen listet alle Messwerte einer Messreihe in tabellarischer Form auf.

Um die Messwerttabelle anzuzeigen, klicken Sie auf das Symbol Messungen

N | Datum | Zeit | Sys | MAD | Dia | Hi | zSys | zDia |Ax@75| HMV | SV | PWV | Peripherer Code Kommentar
7.02 44| 81 60 87 7 26 Al 504 g‘ . 230|Start einer manuellen Messung.
7.02 8s| o7 87 6 19) 9| 677 859 .
7.02 78] 60 85 0 18] 7| 549 260 .
7.02 82 62 7 21 2| 503 880
7.02 7 62
7.02 6 57 95| 62 36 43 474 oM 12
7.02 71 8
7.02 20 7 00 72| 22 51 606 843 14
7.02 nz‘ 6 92 85| 12 53 673 835 0.9
7.02 18 6 ] |
7.02 18] 6 76 111 62 20 4 57, 35
7.02 102] 58/ 7 a4 59 B 71, 67
7.02 9 7 7 7 El 58 ] 74, 56
702 9 7 7 a2 il 35 14, 59
15 702 4] 8 7 1 7! 1 7 07
6 z7.02 7 85 7 1 4 865
7| 27.02 9 6 ; 77
8| 2702 6 6 7 7 102, 13
9| 2702 43 1 6 7 [ 28 b 3,1 10,16,
200 27.02 22 7 7 71 EI 6. 30)
7.02 4‘ 2|Pulsbasisbreite ist grafer als in AX_BE
21 27.02 11 6 73] 104 70| 21 48] 625 897 12
22| 27.02 11 8 7
23 27.02 25 7 8
24 27.02 20 6 7 01 E 30 5| 59,
25 27.02 10 7 7 05 T 7 0 78,
26 27.02 18] 6 7 08 & 24 67,
27 27.02 20 102 88 7 15 B 39) 54,
28] 27.02 7 89 68 8 02 & 21 4 52 ; ;
7.02 | 3|Oszillation istzu hoch (Grenzwert).
29 7.02 118 93, 72 80, 107 73| 13 54 67,0 8,98 1,0
30 7.02 119, 95, 75| 79| 108 76| ‘ﬂ 50 63,5 9,02 11
31 2702 121 93 69 83 111 71 25 48] 572 928 1.2

Die markierten Messwerte liegen aulRerhalb der festgelegten Grenzen.

Kommentare zu Messungen eingeben

1. Klicken Sie in der entsprechenden Zeile auf die Spalte Notizen.
2. Geben Sie lhre Notizen ein.
3. Enter-Taste driicken.

Messungen ausschliel3en:
Erweist sich ein Messwert als Ausrei3er, der eine reprasentative Langzeitauswertung verfalschen wirde,
kénnen Sie diesen ausschliel3en.

Klicken Sie auf die entsprechende Spaltennummer. Die Messung wird verborgen und der Messwert ist aus
der statistischen Auswertung ausgeschlossen. Um die Messwerte wieder einzubeziehen, klicken Sie einfach
erneut auf die Zeile.

Die Messwerttabelle drucken

Klicken Sie auf das Symbol Drucken [ ==

Das Symbol fur Trends

Diese Messwerte werden als Zeitfunktion in einem Diagramm dargestellt:
e Systolische Werte
e Durchschnittswerte
e Diastolische Werte
e Herzfrequenz
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Um die Messwerte anzuzeigen, klicken Sie auf das Symbol Trends E
Fl = b e | B EE RS

Trends
200 250

185 270242 245
190 240
185 235
180 230
175 25
170 220
185 215
160 210
155 205
150 200

15 185
190
185
180
175
170

[unuy 134

Blutdruck [mmHg]

10 4y . O 60
x x ¥ x x
742 13 14 15 & 17 18 19 o A 2 23 00 Of 02 03 04 05 05 07 OB 09 10

HI MAD Stindiiche Intervalle Dﬂ [] Batteriespannung

e Die linke y-Achse mit der MaReinheit mmHg bezeichnet die systolischen, diastolischen und Mittelwerte
(Blutdruckwerte).

¢ Die rechte y-Achse mit der Maf3einheit Schlage/min (bpm) bezeichnet die Herzfrequenz.

e Die x-Achse bezeichnet die Tageszeit. Die vier einstellbaren Tagesintervalle fur Messungen sind
optisch hervorgehoben. Manuelle Messungen sind mit ,M* gekennzeichnet.

e Die oberen Blutdruckgrenzen (systolisch, diastolisch) erscheinen als horizontal verlaufende
Sollwertkurven.

Wichtig  Die Blutdruckgrenzen kdnnen Sie auf der Registerkarte Patienteninformation im Bereich
Blutdruckgrenzen festlegen.

Herzfrequenz ein- und ausblenden

Klicken Sie das Optionsfeld Hf an.

Mittelwerte ein- und ausblenden
Klicken Sie das Optionsfeld MAD an.

Stundenmittelwerte ein- und ausblenden
Klicken Sie im Aufklappfeld Stiindliche Intervalle auf die gewtinschte Stundenzahl.

Batteriespannung

Klicken Sie das Optionsfeld Spannung an. Der Spannungsverlauf wird als 24-Stunden-Kurve parallel zum
Blutdruck angezeigt.

Einzelwerte anzeigen

1. Klicken Sie im Diagramm auf den gewiinschten Zeitpunkt. Eine senkrechte Linie wird eingeblendet
und die Messwerte sind in einem Fenster zu sehen. Um benachbarte Messwerte zu sehen, bewegen
Sie den Mauszeiger Uber das Diagramm. Die senkrechte Linie folgt der Mausbewegung und die
entsprechenden Werte werden angezeigt.

2. Klicken Sie erneut, um die Anzeige auszuschalten.
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In das Diagramm hineinzoomen (das Diagramm vergrof3ern)

Klicken Sie in das Diagramm hinein, halten Sie die linke Maustaste gedriickt und ziehen Sie von links nach
rechts einen VergrofRerungsausschnitt auf.

Aus dem Diagramm hinauszoomen (urspringliche GroR3e wiederherstellen)

Klicken Sie in das Diagramm, halten Sie die linke Maustaste gedriickt und ziehen Sie von rechts nach links,
um die urspriingliche Gré3e wiederherzustellen.

Das Symbol Stabdiagramm

Diese Messwerte werden als Zeitfunktion in einem Diagramm dargestellt:
e Systolische Werte
e Durchschnittswerte
¢ Diastolische Werte
e Herzfrequenz

eIz
Um die Messwerte anzuzeigen, klicken Sie auf das Symbol Stabdiagramm E
ol e B R EE R G

Stabdiagramm

= 27.0212

—

—

|
[unurt] e

Blutdruck [mmHg]
8RB REm
—
——
| —
 —

—
—
.
R
—
 —

R

—

Y

¢ Dielinke y-Achse mit der MalReinheit mmHg bezeichnet die systolischen, diastolischen und Mittelwerte
(Blutdruckwerte).

e Die rechte y-Achse mit der MaR3einheit Schlage/min (bpm) bezeichnet die Herzfrequenz.

e Die x-Achse bezeichnet die Tageszeit. Die vier einstellbaren Tagesintervalle fir Messungen sind
optisch hervorgehoben. Manuelle Messungen sind mit ,M* gekennzeichnet.

e Die oberen Blutdruckgrenzen (systolisch, diastolisch) erscheinen als horizontal verlaufende
Sollwertkurven.

Wichtig  Die Blutdruckgrenzen kdnnen Sie auf der Registerkarte Patienteninformation im Bereich
Blutdruckgrenzen festlegen.
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In das Diagramm hineinzoomen (das Diagramm vergrof3ern)

Klicken Sie in das Diagramm hinein, halten Sie die linke Maustaste gedriickt und ziehen Sie von links nach
rechts einen VergrofRerungsausschnitt auf.

Aus dem Diagramm hinauszoomen (urspringliche GroR3e wiederherstellen)

Klicken Sie in das Diagramm, halten Sie die linke Maustaste gedrtickt und ziehen Sie von rechts nach links,
um die urspriingliche GréRe wiederherzustellen.

Das Symbol Korrelation

Das Diagramm zeigt die Korrelation von systolischem zu diastolischem Blutdruck. Jeder Punkt entspricht einer

Messung.
&

Um die Korrelation anzuzeigen, klicken Sie auf das Symbol Korrelation
B e kR E RS

Korrelation

180 s(d) = 1,850+ 1,18

mmHg Diastalisch
EEE]

] 10 20 30 40 50 60 70 80 0 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200
mmHg Systalisch

Tag ® Nacht — Korelation Tag — Korrelation Nacht

essom <)

¢ Die y-Achse kennzeichnet diastolische Werte.
e Die x-Achse kennzeichnet systolische Werte.

e Die Blutdruckgrenzen werden als waagerecht (systolisch) und senkrecht (diastolisch) verlaufende
Sollwertkurven dargestellt.

Wichtig  Die Blutdruckgrenzen kdnnen Sie auf der Registerkarte Patienteninformation im Bereich
Blutdruckgrenzen festlegen.
Gesamt-/Tages-/Nachtmessungen ein- und ausblenden

Klicken Sie im Aufklappfeld unten links auf die gewlinschte Darstellung (gesamt, Tag, Nacht).

Das Symbol Grenzwertiiberschreitungen

Die Werte einer Messreihe werden entsprechend den festgelegten Blutdruckgrenzen bewertet. Verschiedene
Tortendiagramme zeigen die Anteile akzeptabler, zu hoher und normaler Messwerte.

Wichtig  Die Blutdruckgrenzen kdnnen Sie auf der Registerkarte Patienteninformation im Bereich
Blutdruckgrenzen festlegen.
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T Grenzwertliberschreitungen anzuzeigen, klicken Sie auf das Symbol Grenzwertiberschreitungen

e e B E =

Grenzwertiiberschreitung

25%

Systolisch Tag Systolisch Nacht Systolisch Gesamt

25%

75%

Diastolisch Tag Diastolisch Nacht Diastolisch Gesamt

Akzeptabsl ® Zu hoch ® Normal

Das Symbol Haufigkeitsverteilung

Die Haufigkeitsverteilungen der systolischen und diastolischen Messwerte sowie der Herzfrequenz werden als
Histogramme angezeigt. Jedes Balkendiagramm enthalt die entsprechenden prozentualen Anteile von 10
Einheiten, also 80-89, 90-99 usw.

Um die Haufigkeitsverteilung anzuzeigen, klicken Sie auf das Symbol Haufigkeitsverteilung @
AR R =]

Prozentuale Verteilung

% Systole

; ’MJMUuM

% Diastolz

: _miR.__

% Herzfraquenz

100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240 250 260

Gesamt | v
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Messwerte flir Auswertung auswahlen

Klicken Sie im Aufklappfeld unten links auf die gewiinschte Messung (gesamt, Tag, Nacht). Bei der Darstellung
von Tag und Nacht zeigen senkrechte Linien die Blutdruckgrenzen an.

Wichtig  Die Blutdruckgrenzen kénnen Sie auf der Registerkarte Patienteninformation im Bereich
Blutdruckgrenzen festlegen.

Das Symbol Zusammenfassung
Die Zusammenfassung enthalt wichtige statistische Aussagen zu systolischem und diastolischem Blutdruck.
Die Werte werden jeweils fir Tag und fur Nacht angezeigt.

[ie
Um die Zusammenfassung zu sehen, klicken Sie auf das Symbol Zusammenfassung @

e e R e

Zusammenfassung

Gesamt Tag Nacht
Wert  Ziel Wert  Ziel Wert Ziel
Zeit

Start 29.05.2012 12:18 06:18 23:52

Ende 30.05.2012 11:00 23:51 06:17

Daver 22:42 16:16 06:26
Messwerte

Gesamt 47 34 13

Giltig 47 34 13

Giiltig % 100 =70 100 100
Durchschnitt: Uber alle Ei

Systole mmHg 141 <130 147 <135 125 <120
Diastole mmHg 99 <80 104 <85 84 <75
Pulsdruck mmHg 42 43 <60 42
Maximum

Systole mmHg 172 18:00 172 18:00 131 06:00
Diastole mmHg 131 18:00 131 18:00 90 03:00
Herzfrequenz 1/min 88  07:30 115 21:08 80  01:00
Minimum

Systole mmHg 120 02:30 128 12:30 120 02:30
Diastole mmHg 78  03:30 91 2330 78 03:30
Herzfrequenz 1/min~ 68 16:30 67  04:30 68 05:00

Bei Mittelwert sind die Mittelwerte und Zielwerte des Patienten zu sehen. Der Zielwert sind die fiir diesen
Patienten festgelegten Blutdruckgrenzen.

Wichtig  Die Blutdruckgrenzen kdnnen Sie auf der Registerkarte Patienteninformation im Bereich
Blutdruckgrenzen festlegen.

Bei Tag-/Nachtabsenkung sehen Sie die prozentuale Absenkung der Blutdruckmittelwerte
(= Durchschnittswerte) zwischen Tag und Nacht.

Die Zusammenfassung ausdrucken

Klicken Sie auf das Symbol Drucken [ ==
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Das Symbol Stindliche Intervalle

Stundenmittelwerte anzeigen

Diese Auswertung listet alle Stundenmittelwerte fur Blutdruck und Puls in tabellarischer Form auf.

Um die Stundenmittelwerte anzuzeigen, klicken Sie auf das Symbol Stiindliche Intervalle
B b e ik B e =

Intervalle
Zeit Systole ‘ Std -Abw. Diastole Std -Abw. Std -Abw. Anzahl
| I I ;

27

28
2
25
24|
23

2zeR Rz Rz el 2la]s 2 22 2

F‘ﬁﬁw
bSE={bSEs]

SIS

=lole|~|o|w

Mittelwertbasis (h)

Berechnungsgrundlage fiur stiindliche Intervalle bearbeiten

Klicken Sie im Aufklappfeld Mittelwertbasis (h) auf die gewinschte Stundenzahl (1, 2, 3, 4, 6, 8). Die Intervalle
werden in der linken Spalte ,Zeit* angezeigt. Die Stundenmittelwerte werden neu berechnet.

Stindliche Intervalle drucken

Klicken Sie auf das Symbol Drucken [ ==

Das Symbol Anstieg / Absenkung

Mit dieser Auswertung kdnnen Sie den Blutdruckanstieg am Morgen Uberwachen. Diese Messwerte werden
als Zeitfunktion in einem Diagramm dargestellt:

e Systolische Werte
e Mittelwerte

e Diastolische Werte
e Herzfrequenz

Um die Blutdruckanderung anzuzeigen, klicken Sie auf das Symbol Anstieg/Absenkung @
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183 290512

Blutdruck [mmHg]

Anstieg / Absenkung

y/BHwwW

e Die linke y-Achse mit der MaReinheit mmHg bezeichnet die systolischen, diastolischen und Mittelwerte

(Blutdruckwerte).

e Die rechte y-Achse mit der MaReinheit mmHg bezeichnet die Anderung des Blutdrucks.

Die x-Achse bezeichnet die Tageszeit. Die Intervalle fur den gestiegenen Blutdruck am Morgen sind
hervorgehoben.

Die untere Kurve zeigt den geglatteten Verlauf des Blutdrucks. Dazu werden die Daten fir den
mittleren Blutdruck durch die Fourier-Analyse in den Frequenzbereich transformiert.

Die hohen Frequenzen werden vernachlassigt. So entsteht nach der inversen Fourier-Transformation
die dargestelite Kurve. Sie zeigt die positive Blutdruckanderung (mmHg/h) fur Zeiten des
Blutdruckanstiegs und die negative Anderung fiir Zeiten des Blutdruckabfalls.

Die roten senkrechten Linien markieren Beginn und Ende (= Dauer) des frihmorgendlichen
Blutdruckanstiegs und Zeitpunkt und Héhe des Maximalanstiegs.

Die oberen Blutdruckgrenzen (systolisch, diastolisch) erscheinen als horizontal verlaufende

Sollwertkurven.

Wichtig
Blutdruckgrenzen festlegen.

Einzelwerte anzeigen

Die Blutdruckgrenzen kénnen Sie auf der Registerkarte Patienteninformation im Bereich

Klicken Sie im Diagramm auf den gewiinschten Zeitpunkt. Eine senkrechte Linie wird eingeblendet und die
Messwerte sind in einem Fenster zu sehen. Um benachbarte Messwerte zu sehen, bewegen Sie den
Mauszeiger Uber das Diagramm. Die senkrechte Linie folgt der Mausbewegung und die entsprechenden Werte

werden angezeigt.

Klicken Sie erneut, um die Anzeige auszuschalten.

In das Diagramm hineinzoomen (das Diagramm vergrof3ern)

Klicken Sie in das Diagramm hinein, halten Sie die linke Maustaste gedrickt und ziehen Sie von links nach

rechts einen VergréRerungsausschnitt auf.

Aus dem Diagramm hinauszoomen (urspringliche GréRRe wiederherstellen)

Klicken Sie in das Diagramm, halten Sie die linke Maustaste gedriickt und ziehen Sie von rechts nach links,

um die urspringliche Gro3e wiederherzustellen.
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Die Schaltflache fir Trends (PWA)

Die PWA-Trendauswertung ist mit der PWA-Lizenz erhdltlich. Diese Auswertung zeigt Thnen den Verlauf der
PWA (ber 24 Stunden mit dem voreingestellten Protokoll 11. Folgende Werte werden in einem Diagramm als
Zeitfunktion von Messreihen zusatzlich zu den Blutdruckwerten und dem Puls dargestellt: Zentraler Blutdruck,
Alx@75 [90% Konfidenzintervall], Herzminutenvolumen [HMV] und peripherer Widerstand.

1. Um den Verlauf der genannten Werte abzubilden, klicken Sie auf die Schaltflache fur Trends (PWA).
NN - N R A= =

Trends (PWA)
200 250
195 27,0212 245
190 40
185 235
180 230
17s 225
170 220
1685 215

Blutruck [mmHg]

Achsauswahl

Peripherer Widerstand [v] AIx@75 HMV 8D Hf =

2. Um eine einzelne PWA anzuzeigen, klicken Sie auf das Symbol Messungen
3. Wenn Sie auf einen Wert in der Tabelle klicken, erscheinen in folgendem Fenster weitere Angaben:

(s R ==

Periphere Pulswelle (gemessen) PWA 1

Messung

Datum 27.02.2012
Uhrzeit 10:44
Praxis BD

Systole mmHg 106
Daténqualitit: Ergebnisse glaubhaft, Diastole mmHg 50
o 1 2 3 4 Si 8 7 H o © | maD e 81
Zentrale aortale Pulswelle (berechnet) P Ty 4
Herzfrequenz 1/min 87
108
zSys mmHg 97
100 zDia mmHg 61

zPD mmHg 36

Pulsdruckamplifikation 1,28
Hamodynamik T
Schlagvolumen ml 5043

Herzminutenvolumen Ifmin 44
Peripherer VWiderstand s*mmHg/ml 1,11
Herzindex Ifmin™1/m? 22

mmHg

Gefasssteifigkeit
Augmentationsdruck mmHg T
Reflexionskoeffizient Yo 65

Augmentationsindex@T75 [90% CI] % 26 [16:37]
PWV [90% CI] m/s 8.8[8,3:9.8]
KorpermaBe

Grilte cm 180

55

Gewicht
mseec Body-Mass-Index kg/m? 253
Kérperoberflache

- - Ausgeworfene Welle ----- Reflektiere Welle
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Hier erscheint die PWA auf die gleiche Weise wie bei der einzelnen PWA in der Arztpraxis.

Die Schaltflache Verstarkung

Die Verstarkungsauswertung ist mit der PWA-Lizenz erhaltlich. Mit dieser Auswertung wird die Schwankung
der Differenz zwischen den zentralen und peripheren Blutdruckwerten tUberwacht. Der blaue Bereich macht

die Differenz zwischen den peripheren und zentralen systolischen Werten und der graue Bereich die Differenz
zwischen den peripheren und zentralen diastolischen Werten deutlich.

e ke (BB E RS2

Verstarkung

mmHg

Das Symbol Drucken

Mit der Druckfunktion kénnen Sie bestimmte Auswertungen ausdrucken.

Um zu drucken, klicken Sie auf das Symbol Drucken [ == .
EEEIONE I

Drucken

Druckzsitraum

I

[[] Patientendatenblatt

Befund

Trends

Stabdiagramm ‘ % Personalisierung ‘
Messungen Drucker [wEm-DEiCanon LaP6670 UFR I_Einkaur ||
o . §

[] Anstieg / Absenkung ‘ I sichem || Seitenformat ‘
Prozentuale ... | Korrelation - .

[] Gesamt [] Gesamt ‘ bl Dpcken [ PoF speichem ‘
[ Tag [1Tag

[[] Nacht [ Nacht

Stindliche Intervalle

Klicken Sie die Auswertungen an, die ausgedruckt werden sollen.

| ¥ Druck _
Klicken Sie auf I Drucken Das Fenster Drucken offnet sich.
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Vergleichen mehrerer Messergebnisse

Ist fir einen Patienten mehr als eine Messung gespeichert, kann man diese Ergebnisse vergleichen. Je nach
Auswertung werden Diagramme einzelner Messergebnisse als Liste angezeigt oder die Werte werden
kumuliert und dann grafisch dargestellt.

Mehrere Messergebnisse auswahlen und vergleichen
1. Klicken Sie auf das erste Messergebnis, um die Messung zu markieren.

2. Halten Sie die Strg-Taste gedrickt und klicken Sie dann auf weitere Messergebnisse, um diese
ebenfalls zu markieren.

3. Kilicken Sie auf das Symbol fur die gewiinschte Auswertung.

Beispiel: Vergleich der Stabdiagramme fur zwei Messungen

1 s i
il fla b
It i
it -~ 3
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Monitoring in der Arztpraxis

Der Patient kann den ABPM 7100 in der Arztpraxis tragen, beispielsweise im Wartezimmer, und die Messreihe
wird Uber Bluetooth® direkt auf einen Computer in der Praxis des Arztes (bertragen. Der Arzt kann jede
Messung sofort auswerten.

Sie kdnnen das Praxismonitoring dazu nutzen, den Patienten engmaschig zu betreuen.

Achtung Das System hat keine Alarmfunktionen.

Vorbereiten des ABPM 7100 fur das Monitoring in der Arztpraxis

Fir das Praxismonitoring muss die Bluetooth®-Schnittstelle des ABPM 7100 verwendet werden.

[ ™
Messgerat vorbereiten (Version ml ‘ M

Patient

| Patienten-ID senden || Gerateuhr stellen |
John Doe

02.08.1945

2888820288282828 | Messungen ldschen || Geratetests... |

Protokoll
Protokoll 10 |V| Senden und aktivieren | Voreinstellungl:li
Anzeigen der Messwerte
[] Bluetooth aktiv
PWA
1. Tagesintervall 2. Tagesintervall 3. Tagesintervall Hachtintervall

Beginn 8 |w= |Uhr Beginn 10 | = Uhr  Beginn 13 | = Uhr Beginn 0 |= |Uhr

Messungen |30 | w [ih Messungen |30 | w |ih Messungen |30 | w |ih Messungen |30 |« |h

Summer Summer Summer Summer

Qo |

.
[ patient offnen

1. Legen Sie ,Protokoll 10“ fir das Praxismonitoring fest.
2. Wahlen Sie ,Zeitintervall 30, 20, 15, 12... Messungen je Stunde®.

Wichtig  Um mehr tGber den ABPM 7100 zu erfahren, lesen Sie bitte in der Gebrauchsanweisung fiir den
ABPM 7100 nach.

3. Legen Sie dem Patienten den ABPM 7100 an. Legen Sie die Manschette an und verbinden Sie sie
mit dem ABPM 7100. Bitte beachten Sie die Hinweise aus der Gebrauchsanweisung fur den
ABPM 7100.

4. Setzen Sie ein Hakchen bei ,Bluetooth aktiv®.

5. Um sicherzustellen, dass der ABPM 7100 wie gewilinscht funktioniert, driicken Sie o zum Start
einer manuellen Messung. Eine erfolgreiche Messung ist die Voraussetzung fur die Aktivierung des
Protokolls.

6. Warten Sie, bis die erste automatische Messung beendet ist.
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Empfangene Messergebnisse zuordnen

. O
1. Nach der ersten Messung erscheint das Symbol A
2. Das Fenster Praxismonitoring 6ffnet sich.

WA Praxismonitoring

in der Symbolleiste. Klicken Sie darauf.

Seriennummer Beginn

Messungen Zuordnen
19122014 g
CST015 1147 999999999999 1 @

Patienten-ID

Ldschen

=

3. Klicken Sie auf ,Zuordnen®. Es erscheint das Fenster Auswabhl.
Auswahl

E Bitte wahlen Sie einen Patienten aus, dem die Messreihe zugeordnet werden soll.

[ lJonn Doe 02.02.45) H

Patientenliste |

4. Hier kénnen Sie die Messergebnisse entweder dem aktuell offenen Patienten oder einem anderen
Patienten aus der Patientenliste zuweisen.
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Pulswellenanalyse (PWA)

Achtung  pie Pulswellenanalyse gibt zusatzliche Indikatoren fir mogliche Risiken an, ist aber nicht als
hinreichender Indikator fur einzelne Erkrankungen oder Therapieempfehlungen zulassig.

Es wird darauf hingewiesen, dass der Anwendung der Pulswellenanalyse bei Kindern
gegenwartig keine klinischen Studien gegen Referenzmethoden vorliegen.

In Verbindung mit dem ABPM 7100 bietet die HMS eine optionale Berechnung der zentralen arteriellen
Parameter aus der Analyse von Pulswellen (PWA) an. Diese Funktion wird mit einem Lizenzschlissel
freigegeben. Ihren Lizenzschlissel kdnnen Sie von lhrem Welch-Allyn-Fachhandler erhalten.

Nach dem Upgrade auf PWA-Lizenz sind die Schaltflache fur Trends (PWA) und die Schaltflache
Verstarkung zuganglich. Zusatzlich werden folgende Parameter angezeigt:

Parameter | Abklurzung fir Definition

zSys Zentraler systolischer Blutdruck Geschatzter systolischer Blutdruck (Aorta)

zDia Zentraler diastolischer Blutdruck Geschatzter diastolischer Blutdruck (Aorta)

zPD Zentraler Pulsdruck Differenz zwischen dem maximalen (systolischen)

und minimalen (diastolischen) zentralen Blutdruck

Bei der Pulswellenanalyse werden zusétzlich zu

ausgegeben:

e Pulsdruckamplifikation

e Schlagvolumen (SV)

¢ Herzminutenvolumen (HMV)
e Peripherer Widerstand (TVR)
e Herzindex

e Augmentationsdruck

o Reflexionskoeffizient

¢ Augmentationsindex (AIx@75) [90 % CI]

e Pulswellengeschwindigkeit (PWV) [90 % CI]

PWA in der Arztpraxis

In der Arztpraxis erfolgt die Pulswellenanalyse tber die Bluetooth®-Schnittstelle am ABPM 7100.

1. Legen Sie dem Patienten die Manschette an und verbinden Sie diese mit dem ABPM 7100. Bitte
beachten Sie die Hinweise aus der Gebrauchsanweisung fir den ABPM 7100.

2. Schalten Sie den ABPM 7100 ein.

3. Wabhlen Sie in der HMS einen Patienten aus oder legen Sie einen neuen an. Standardmafig wird die
PWA-Messung immer dem Patienten zugeordnet, der auf dem Bildschirm zu sehen ist.

Wichtig

den zentralen Blutdruckwerten folgende Parameter

Vor der PWA-Messung werden das Alter, die Grof3e und das Gewicht in die HMS eingegeben.

4. Verbinden Sie den ABPM 7100 Uber Bluetooth® mit der HMS.

Achtung

i

I/ =y
U

Gerateaktion

| Gerit vorbereiten | | Werte I | | PWA M | | Abbrechen |

5. Dann 6ffnen Sie das Fenster fur die PWA-Messung, indem Sie PWA-Messung auswahlen.
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PWA . =5
Anlegen der Blutdruckmanschette (sitzend) @ 0K
Erste Messung [ ]
30 Sekunden Pause [ ]
Blutdruck + PWA [ |
Groke [cm] 180
Gewicht [ka] 82
Periphere Pulswelle (gemessen)

7 8 a 10

Abbrechen

6. Klicken Sie auf OK, um die Messung zu starten.
7. Wourden alle Schritte fir die PWA erfolgreich abgeschlossen, klicken Sie auf Sichern.

Langzeit-PWA

Um eine Langzeit-PWA durchflihren zu kdnnen, ist fir den ABPM 7100 ein Upgrade mit einem gtiltigen PWA-
Lizenzschlissel erforderlich und die HMS-Software-Version muss 5.0 oder hdher sein.

Um den ABPM 7100 fiir eine PWA Uber 24 Stunden einzurichten, wéahlen Sie Protokoll 11.

Ist Protokoll 11 fur den ABPM 7100 festgelegt, wird der Blutdruck regulér in den voreingestellten Intervallen
gemessen. Danach pumpt sich der ABPM 7100 erneut auf, um zusatzlich eine PWA durchzufiihren, die die
Pulsschlage des diastolischen Drucks aufzeichnet.

Ubertragung und Auswertung der Langzeit-PWA

Um die PWA-Langzeitmessergebnisse zu Ubertragen und auszuwerten, gehen Sie wie beim regularen 24-
Stunden-ABPM vor.
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Darstellung der PWA

Ist eine PWA erfolgreich abgeschlossen, erscheint automatisch folgende Auswertung:
T HMS - 50 - Welch Ay R T R (o

Datei Patient Messreihe Einstellingen 2

::} " % :9 (%] Ejgi PauenrJonnnne(nznm)welcl\A“Yn'

[ Biutdruck | 1

¢ =1 Praismessung PWAICBP =
050212 | =
200212
10.02.12

@ 7 2anPWAICBP

Periphere Pulswelle (gemessen)

PWA 1
o = 270212 Messung
Datum 10112012
ehr qute Datenquslieit: Exgebnisse glaubhatt Unrzeit 10:30

00 05 10 15 20 23 30 35 40 43 90 S5 60 08 70 75 89 83 0 25 100 | Praxis BD

Systole mmHg 140

Zentrale aortale Pulswelle (berechnet) = " =

MAD mmHg 110
Pulsdruck mmHg 50

s Herzfrequenz 1/min 68
2Sys mmHg 129
zDia mmHg 92
2PD mmHg 37
Pulsdruckamplification 135
Hamodynamik

Schiaguolumen ml 69,82
Herzminutenvolumen Vmin 47
Peripherer Widerstand s*mmHg/ml 139

g

Herzindex Umin*Y/m? 24
Gefasssteifigkeit

Augmentationsdruck mmHg 10
Reflexionskoefizient % 67
Augmentationsindex@75 [90% CI] % 23[17:37]
PUVV [90% CI] mis 10.0[8.4:9.9]
KorpermaBe

Grote cm 180
Gewicht kg 80
Body-MassIndex kgim? 247

Korperaberflache m 20

100 200 300 400 500 a0 o0 E 00 1000

‘ [ ) Berung | -~ Rusgeworfzne Walle —— Reflsktists Welle

Aus 10 gemessenen Pulswellen wird eine gefilterte, mittlere Pulswelle bestimmt und daraus die zentrale
Aorten-Pulswelle berechnet.

Der Augmentationsindex (Alx) wird in der Fachliteratur wiederholt als von Geschlecht, Alter und Herzfrequenz
abhangig zitiert. Aus diesem Grund verwendet man vorzugsweise eine diesen Parametern entsprechende
normierte Darstellung. Zuerst wird dabei der Augmentationsindex mit Hilfe einer empirisch ermittelten
Regression auf eine Herzfrequenz von 75 Herzschlagen/min normalisiert?.

Diesen Parameter bezeichnet man dann als Alx@75. Untersucht man nun einen reprasentativen
Bevolkerungsquerschnitt, wie beispielsweise in [2] beschrieben, erhdlt man einen altersabhangigen
Schatzwert flir den Alx@75 plus ein zugehdriges Konfidenzintervall. Diese einschlagigen Untersuchungen
haben auch einen signifikanten Unterschied beim mittleren Alx@75 zwischen Mann und Frau gezeigt.

Basierend auf verschiedenen eigenen Untersuchungen mit einem unabhangig erhobenen
Bevolkerungsquerschnitt von rund 2.000 Personen wurden die in der folgenden Abbildung dargestellten
Mittelwerte mit 90 % Konfidenzintervallen ermittelt. Wie in den genannten Studien ist auch bei den unabhéangig
erhobenen Messungen ein Ansteigen des Alx bis etwa zum 55. Lebensjahr zu erkennen. Danach kommt es
bei beiden Geschlechtern zu einer Plateaubildung. Der GroRenunterschied beim Alx zwischen den
Geschlechtern betragt 8 % bis 10 %. Liegen Messwerte Uber dem geschlechts- und altersspezifischen
Intervall, sind weiterfiihrende Untersuchungen entsprechend den europdischen Leitlinien zur Behandlung der
Hypertonie [3] anzuraten, um die zu Grunde liegende Stérung abzuklaren.

male female
60 60
50 50
e — — 1 90%CI
40 — 0 40 — =
e m—— -_——- Mean
n —— e mmm—1 fn mmm——"
= . [ L — — 4 90%Cl
® 20 e S E———— 01— - =
< e —_——— _——
10 L — === 10 = =R
— fnn -
A
0 — o]
=
10 -10
-20 -20
20 30 40 50 60 70 80 20 30 40 50 60 70 80
Age Age

Mittelwert und 90% Konfidenzintervall fir den Alx@75
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[1]  Wilkinson I.B. et al. Heart Rate Dependency of Pulse Pressure Amplification and Arterial Stiffness.
American Journal of Hypertension 2002;15:24-30.

[2] Fantin F. et al. Is augmentation index a good measure of vascular stiffness in the elderly? Age and
Ageing 2007; 36: 43-48.

[3] The Task Force for the Management of Arterial Hypertension of the European Society of
Hypertension (ESH) and the European Society of Cardioprotocoly (ESC). 2007 Guidelines for the
management of arterial hypertension. European Heart Journal 2007; 28: 1462-1536.
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Die Standardeinstellungen der HMS andern

Folgende Einstellungen der HMS kénnen festgelegt werden:
e Auswertungen:
—  Blutdruckgrenzen
— Berechnungsgrundlage

e Benutzeroberflache:
— Sprache
— Farben
— Schnittstellen
— Datenbank
— Bluetooth®

Um die Standardeinstellungen der HMS zu &andern, klicken Sie in der Menileiste auf Einstellungen und
wahlen Sie die gewlinschte Funktion aus.

Datenbank

Die Patienten- und dazugehdérigen Messdaten werden in einer Datenbank gespeichert. Hier legen Sie
Angaben fur den Zugriff auf die Datenbank fest. Weitere Informationen erhalten Sie von lhrem Welch Allyn-
Fachhéandler.

1. In der Menlleiste klicken Sie auf Einstellungen und dann auf Datenbank. Das Datenbankfenster
offnet sich.

D bank Konfiguration
|H2 Standalone |V|

Datenguelie

u [ usvan_|
Test

2. Machen Sie die erforderlichen Angaben.
3. Klicken Sie auf Sichern.

Die Sprache wechseln

Die Benutzeroberflache steht in mehreren Sprachen zur Verfligung.

1. Klicken Sie in der Menuleiste auf Einstellungen und dann auf Sprache. Das Fenster Sprache
erscheint.

Nach dem Wechseln der Sprache muss die Anwendung neu gestartet werden.
Sprache

|German (Deutsch) |V|

2. Wahlen Sie im Aufklappfeld die gewiinschte Sprache.
3. Sind die Anderungen vorgenommen, klicken Sie auf Sichern, um das Fenster zu schlieRen.
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Wichtig  Damit die ausgewahlte Sprache wirksam wird, beenden Sie die HMS und starten sie neu.

Schnittstellen
Hier legen Sie die Schnittstelle fur folgende Verbindungen zwischen dem ABPM 7100 und dem Computer fest:
e Kabel mit USB-Schnittstelle

e Bluetooth®

Klicken Sie in der Menlleiste auf Einstellungen und dann auf Schnittstellen, um das Fenster Schnittstellen
zu 6ffnen.

Serielle /USB-Schnittstelle fiir den ABPM 7100 festlegen

1. Klicken Sie auf die Schaltflache Seriell /JUSB.
2. Klicken Sie auf Gerat hinzufligen. Das Fenster Gerateverbindung 6ffnet sich.

1
Gerdteverbindung @

Schnittstelle

Typ
| |v| | |v| Ly, Suche
@ Sichern Abbrechen

3. Um nach einem Geréat zu suchen, schalten Sie den ABPM 7100 ein.

4. Klicken Sie auf Suchen. Die gefundenen Gerate werden in der Aufklappliste angezeigt. Wird kein
Geréat gefunden, erscheint ein entsprechender Hinweis.

5. Um das Geréat hinzuzufuigen, klicken Sie auf Sichern. Das Fenster schlief3t sich und das neue Gerét
wird in der Schnittstellen-Liste angezeigt.

Verbindungstest fur die serielle /JUSB Schnittstelle

1. Kilicken Sie auf die Schnittstelle des ABPM 7100, die Sie testen wollen.

2. Klicken Sie auf Verbindungstest. Folgendes Fenster erscheint mit dem Ergebnis des
Verbindungstests.

Verbindungstest @

Test erfolgreich!

Kann keine Verbindung zum Messgerat hergestellt werden, erscheint ein entsprechender Hinweis.

Eine Bluetooth®-Schnittstelle fiir den ABPM 7100 festlegen

1. Klicken Sie auf die Schaltflache Bluetooth®.

2. Auf der Registerkarte Bluetooth® klicken Sie auf Gerat hinzufiigen. Dann erscheint folgende
Anweisung: ,Schalten Sie den ABPM 7100 ein und wechseln Sie in den Pairing-Modus*.

3. Schalten Sie den ABPM 7100 ein und wechseln Sie in den PAIr-Modus (siehe Verbindung uber
Bluetooth®).

4. Klicken Sie auf OK. Das Fenster Bluetooth-Geratesuche 6ffnet sich. Kurz danach erscheint die
Seriennummer des Gerats im Fenster.
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Bluetooth-Geratesuche [ﬁ
104002HD
5T015

Pairing || Abbrechen H Suche ‘

Klicken Sie auf die entsprechende Seriennummer.
Klicken Sie auf Pairing. Folgender Hinweis erscheint: ,Pairing erfolgreich®.
Klicken Sie auf OK.

Klicken Sie auf Sichern. Das neue Geréat wird im Schnittstellen-Fenster der Registerkarte Bluetooth®
aufgefuhrt.

© N o U

Den ABPM 7100 aus der Liste entfernen

1. Klicken Sie auf den ABPM 7100, der geldscht werden soll.
2. Klicken Sie auf Gerat I6schen.
3. Kilicken Sie zur Bestatigung auf OK. Die Seriennummer des Gerats wird aus der Liste entfernt.

Schnittstelle sichern

Um die Anderung zu tibernehmen, klicken Sie auf Sichern. Das Fenster Schnittstellen schlief3t sich.

Blutdruckgrenzen

Sie kénnen globale Grenzwerte fiir systolischen und diastolischen Blutdruck festlegen. Beim Uberschreiten
der Grenzwerte werden die Messergebnisse in den Auswertungen entsprechend markiert.

Wichtig  Diese Werte werden bei neu angelegten Patienten automatisch als Grenzwerte gespeichert.

Grundsatzlich GELTEN die von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) festgelegten Blutdruckgrenzwerte
NICHT fiur Kinder und Jugendliche im Alter von 3 bis 18 Jahren. Aktuelle Studien' haben gezeigt, dass
Grenzwerte bei Kindern und Jugendlichen von Alter und Geschlecht abhéngig sind.

2010 publizierte die European Society for Hypertension (ESH — Europaische Gesellschaft fur Hypertonie)
ausfuhrliche Tabellen?, auf denen die Grenzwerte der HMS beruhen. Die Grenzwerte werden nach der 95 %-
Perzentilenkurve bestimmt.

Der Schwellenwert wird durch den Wert definiert, der kleiner oder gleich 95 % einer Kollektivkohorte
(statistische Auswertung fur 15.000 Kinder) ist.

Werte, die diese Grenze Ubersteigen, gelten als Bluthochdruck.

Um eine Perzentilenkurve fur Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 3 und 18 Jahren darzustellen, muss
das Geburtsdatum des Patienten eingegeben werden, aus dem die HMS das Alter des Patienten errechnet.

Wichtig  StandardméRig bezieht sich die HMS-Auswertung immer auf das aktuelle Alter des Patienten.
Um eine Krankengeschichte zu erhalten, ist bei jedem Termin ein Ausdruck erforderlich. Die
Blutdruckgrenzwerte fir den einzelnen Patienten koénnen auf der Registerkarte
Patienteninformation festgelegt werden.

1 Neuhauser et al.; Blood pressure percentiles by age and height from nonoverweight children and adolescents in

Germany. Pediatrics. 2011 Apr;127(4):€978-88. doi: 10.1542/peds.2010-1290. Epub 2011 Mar 7. PMID: 21382947.
2 Lurbe et al.; European Society of Hypertension. Management of high blood pressure in children and adolescents:
recommendations of the European Society of Hypertension. J Hypertens. 2009 Sep;27(9):1719-42.

doi: 10.1097/HJH.0b013e32832f4feb. PMID: 19625970.
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Wichtig  Die Blutdruckgrenzwerte fir den einzelnen Patienten konnen auf der Registerkarte
Patienteninformation festgelegt werden.

Blutdruckgrenzwerte fir Auswertungen festlegen

1. Klicken Sie in der Menlileiste auf Einstellungen und dann auf Blutdruckgrenzen. Es 6ffnet sich das

folgende Fenster:
. =
(5 standard
-Praxismessungen

@rlﬁ mmHg

-ABDM Messungen
Durchschnittswerte

Tag 135 |1|85 mmHg
Macht 120 [I[70 mmHg
Gesamt|130 |/[80 mmHg

Einzelmessungen

Tag 140 [1{90 mmHg
Nacht [125 |/(80 mmHg

- Selbstmessungen

[135 Jre5 | mmhg

Inverted =|0 %
Hon-Dipper |10 %
Hormal =20 %

@ Sichern Abbrechen

-
Blutdruckgrenzen

- Dipping

2. Geben Sie die Grenzwerte ein.
3. Um die neuen Grenzwerte zu Ubernehmen, klicken Sie auf Sichern.

Auswertung

Klicken Sie in der Menlleiste auf Einstellungen und dann auf Auswertung, um das folgende Fenster zu
offnen.

Initial h nach Messbeginn }

|

Mit Tag/MNacht-Taste =

Mit Tag/Nacht-Taste
Tag Individuell / Protokoll

Statischer Anfang

[] Abend 4 h vor Tag/Nacht-Wechsel

Individuell / Protokoll

Nacht

O Morgen 4 h nach NachtTag-Wechsel

Achsenabschnitt

200 |+

l| '] Befundbericht Auswahl ‘
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Hier kdnnen Sie fur die Auswertung verschiedene Einstellungen wéahlen:

Initial: Zusatzliches Start-Intervall zu den vier Tageszeiten-Intervallen.

Statischer Anfang: Startzeit der grafischen Darstellungen

Mit oder ohne Tag-/Nacht-Taste: Einstellungen zu den Startzeiten der vier Tageszeitintervalle.
Sind die Anderungen vorgenommen, klicken Sie auf Sichern, um das Fenster zu schlieRen.

Farben fur Kurven und Hintergrund von Diagrammen festlegen

1.

Klicken Sie in der Menlleiste auf Einstellungen und dann auf Farben, um das folgende Fenster zu
offnen.

f Farben @1

Hintergrund I:‘ﬂ

Blutdruck Nacht-Hintergrund I:‘ﬂ
Spannungsverlaufli‘ﬂaz
Blutdruck Linie Ii‘ﬂ H=l
MAD Linie I:‘ﬂ H=l
MAD Fourier Linie I:‘ﬂ H=l

Blutdruck Flache I:‘ﬂ

Blutdruck Grenzen Ii‘ﬂ H=l
Blutdruck Durchschnitt Ii‘ﬂ Ez
Blutdruck-Korrelation Tag I:‘E Ez
Blutdruck-Korrelation Nacht Ii‘ﬂ EZ'

Herzrate Linie Ii‘ﬂ EZ'
—_—

2.  Um Farben zu andern, klicken Sie im Aufklappfeld auf die gewilinschte Farbe.
3. Sind die Anderungen vorgenommen, klicken Sie auf Sichern, um das Fenster zu schlieRen.
Format

Hier legen Sie Standardvorgehensweisen fest fir:

Mittelwertberechnung (lber alle Einzelwerte oder die Stundenmittelwerte (SMW))
Berechnung des mittleren arteriellen Drucks (gemessener MAD oder berechneter MAD)

die Darstellung der Messwertauswertung nach der Ubertragung der Messdaten vom ABPM 7100 zur
HMS (Messwerttabelle oder Grafik)

die Anzeige der Patientenliste oder eines ,leeren” Arbeitsfensters nach dem Programmstart
die Verwendung von Bluetooth®.

Klicken Sie in der Menileiste auf Einstellungen und dann auf Format, um das folgende Fenster zu
offnen.
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o . ==
Allgemein Export Dateiname

_' urg Export Dateiname
|Uber alle Einzelwerte |v| |Datum e |" D
Mittierer anenalier Druck
|GemessenerMAD |v| |Uhmeitderru1essung |v‘ D
Nach Ubertragung der Messwans |Initia|en | - ‘ D
|Anzeige der Messwerttabelle |V| : D
[_] Patientenliste nach Programmstart anzeigen |F‘at|enten D |v‘ -
e |.A\rtderMessung |V‘ D
v| Bluetooth aktiv
[ | SBPM Messreihen zusammenfassen I Iv D
Lingensinheit .
o ]
Gewichtseinheit
E -]
Wachssistiomiraguanz Lt ot
sk ] [1995-05-31 |~
Einheit Peripherar Widerstand
Audit_Trail [14-50 v

Abbrechen

2. Legen Sie die gewinschten Einstellungen fest.
3. Sind die Anderungen vorgenommen, klicken Sie auf Sichern, um das Fenster zu schlieRen.

GDT-Einstellungen

Geratedatentransfer (GDT) ist ein Datenaustauschformat, das im deutschen Gesundheitswesen im Bereich
der niedergelassenen Arzte benutzt wird. Die GDT-Schnittstelle dient zur systemunabh&angigen
Datenibertragung zwischen medizinischen Messgeraten und einer Praxis-EDV.

Die GDT-Einstellungen sind fir den automatischen Austausch von Patientendaten zwischen Ihrer Praxis-EDV
und der HMS notwendig. Werden hier die richtigen Einstellungen vorgenommen, kann die HMS aus Ihrer
Praxissoftware gestartet werden und die Patientendaten lassen sich direkt (ibernehmen.

In der Menlleiste klicken Sie auf Einstellungen und dann auf GDT-Einstellungen. Das Fenster GDT-
Einstellungen erscheint.

,

GDT-Austausch Vierzeichnis

CAProgram Files\HMS_WA

i

Praxis-EDV -= HMS Datsi [*.GDT)
[ExPORT.GDT |
HMS = Praxis-EDV Datei [*.GDT)
[MPORT.GDT |

Klicken Sie auf Auswahl. Hier kdnnen Sie das gemeinsame Verzeichnis fir die HMS und lhre Praxis-EDV
festlegen. HMS und Praxis-EDV missen die gleiche Einstellung fiir das Verzeichnis haben. Vorzugsweise
sollte das Programmverzeichnis in der HMS zuerst eingerichtet werden.

Geben Sie in das Feld Praxis-EDV -> HMS-Datei den Namen der GDT-Datei ein, die die Patientendaten Ihrer
Praxis-EDV an die HMS ubergibt. In der HMS und lhrer Praxis-EDV muss derselbe Name vergeben sein.
Geben Sie in das Feld HMS -> Praxis-EDV-Datei den Namen der GDT-Datei ein, die den Befund der HMS
an lhre Praxis-EDV Ubermittelt. In der HMS und lhrer Praxis-EDV muss derselbe Name vergeben sein.
Geben Sie die Startdatei HMS_GDT.exe in die Einstellungen Ihrer Praxis-EDV ein.
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