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O ABPM 7100 é distribuido apenas pela Welch Allyn, Inc.
Para suportar o uso previsto do produto descrito nesta publicacdo, o comprador do produto pode fotocopiar
esta publicacao para distribuicao interna apenas, a partir dos meios providenciados por Welch Allyn.

Atencao: A lei federal norte-americana restringe a venda do dispositivo que é objeto deste manual a médicos
licenciados ou a sua prescrigéo.

O fabricante e a Welch Allyn nédo aceitam a responsabilidade por prejuizos ou uso improprio do produto que
podem resultar do facto de o produto ndo ser usado de acordo com as instru¢@es, cuidados e avisos, assim
como, as indica¢bes para uso publicadas neste manual.

Welch Allyn € uma marca comercial registada de Welch Allyn, Inc.

O direito de autor do firmware neste produto continua a pertencer ao fabricante deste dispositivo. Todos os
direitos reservados. O firmware ndo pode ser visualizado, copiado, descompilado, redesenvolvido,
desmontado ou transformado em outro formato qualquer de leitura humana. Isto ndo faz parte das vendas do
firmware de uma cépia de firmware. Qualquer utilizacdo e direitos de propriedade relativamente ao software
pertence a IEM GmbH.

Assisténcia técnica da Welch Allyn:
http://www.welchallyn.com/about/company/locations.htm

<t IEM GmbH Authorized Australian Sponsor
C € § Gewerbepark Brand 42 Welch Allyn Australia (Pty) Ltd.
52078 Aachen Unit 4.01, 2-4 Lyonpark Road
Alemanha Macquarie Park, NSW 2113

Phone 1800 650 083

WelchAllyn

Advancing Frontline Care™

Fabricado para Welch Allyn
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Simbolos

As seguintes palavras de sinalizacéo, simbolos e pictogramas sao utilizados nestas instru¢des de utilizagéo

para indicar informacdes importantes:

Atencdo  Alinstrugdo de Atenc@o marca um Nota
possivel dano material. A inobservancia
pode causar danos no dispositivo ou seus

A instrucdo de Nota marca mais
informacgBes sobre o HMS

acessorios
Dica A instrucdo de Dica marca uma dica util I:Iﬂ Consultar Instrucdes de Utilizacao,
para por exemplo uma tecla de atalho " versao eletronica disponivel em

welchalynom — \Welchallyn.com, ou copia em papel
DFU disponivel a partir de Welch
Allyn em 7 dias.
REFERENCIA INTERNA Marca LI REFERENCIA EXTERNA Marca

referéncias dentro do documento para
mais informacéao

referéncias a documentos externos
gue contém mais informagéo opcional

3

0044

Este aparelho cumpre os regulamentos
basicos da diretiva europeia 93/42/CEE

sobre produtos médicos

Fabricante
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Introducéao

Nota prévia
O Software para Administracao da Hipertensdo (HMS) serve para analisar as medic8es feitas pelo monitor da
tensdo arterial ABPM 7100.

Com a ajuda do HMS, os resultados de medi¢édo podem ser transferidos para andlises através de um cabo
de interface USB ou via Bluetooth®.

Os valores de medicdo podem ser apresentados em varios diagramas e outros formatos de apresentacéo,
depois podem continuar a ser processados ou impressos.

A atualizacéo da Licenca CBP fornece-lhe uma opcéo adicional para medir e analisar a tenséo arterial central
(CBP).

Sobre estas Instrucdes de Utilizacao

Estas Instrugfes de Utilizacdo fornecem-lhe informacg&o extensiva sobre as opcdes individuais para analisar
os valores de medicao a partir do seu ABPM 7100. As Instrucdes de Utilizacdo do Software de Administragédo
da Hipertenséo sdo fornecidas no CD juntamente com o software HMS.

Informacéo relevante para a seguranca

A informacao relevante para a seguranca esta incluida nas Instrucdes de Utilizagdo do Monitor de Tenséo
Arterial Ambulatério ABPM 7100.

Bluetooth®

Nota Se 0 seu ABPM 7100 nao tiver a funcionalidade Bluetooth®, ignore todos os conteldos relativos
a esta nas instru¢des de utilizacdo ou no software HMS (software de gestdo de hipertenséo).
Os erros relacionados com a funcionalidade Bluetooth® ndo constituem uma avaria e devem ser
ignorados. Utilize o cabo USB fornecido para ligar ao software HMS.

Finalidade prevista
O sistema né&o pode ser utilizado para monitorizagdo, com emissdo de alarme, durante as operacdes
ou em unidades de cuidados intensivos!

O Software de Administracdo da Hipertensdo é utilizado em combinacdo com o ABPM 7100 para a
apresentacéo e analise de medicdes da tenséo arterial.

Com o upgrade CBP a curva da tensdo arterial da aorta ascendente é derivada e sdo apresentados os
parametros de sistdlico e diastdlico central.

E utilizado nos pacientes, nos quais se pretende obter informag&o sobre a subida da tens&o arterial adrtica,
mas que na opiniao do médico o risco do procedimento de cateterizagdo cardiaco ou outra monitorizacéo
invasiva pode pesar mais do que os beneficios.

JARR Para mais informacéo sobre o seu ABPM 7100, consulte as Instru¢des de Utilizagdo do ABPM
7100.

Descricdo do HMS

O ABPM 7100 mede a tenséo arterial e guarda a medigdo. Uma vez concluidas as medi¢Bes, as medicdes
guardadas podem ser transferidas para o seu computador, onde as medi¢cdes podem ser analisadas com o
HMS conforme a sua conveniéncia.

O arquivo do paciente contém dados como:
e |D do paciente (entrada obrigatéria)
e Nome (entrada obrigatéria)
¢ Informacdo de contacto (endereco, numero de telefone, contactos de emergéncia, etc.)
e Dados pessoais (idade, sexo, etc.)
e Medicacdo, Antecedentes médicos, Limites da tensdo arterial
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O HMS oferece-lhe vérias op¢des de analise. Os resultados podem ser apresentados no ecra do computador
ou podem ser impressos:

Visualizacdo de todas as medic6es individuais

Analise estatistica com valores médios da tensao arterial para o dia todo, hora do dia e da noite,
primeira hora apds a medic¢ao inicial, assim como, valores médios por hora

Valores extremos (maximo, minimo)

Percentagem de frequéncia dos valores de medi¢do acima do valor limite especificado
Célculo da hora do dia/descida noturna

Desvio dos padrdes (variacao)

Andlise gréfica:

Curva de envelope dos valores médios por hora

Correlacao

Grafico de setores circulares de limites excedidos em percentagem
Grafico de barras de medicdes

Curva de alteracdes na tensao arterial

Curva dos valores de medicéo

Histograma da distribuicéo da tenséo arterial

Curva de comparacao para otimizacdo do tratamento

Deste modo, o curso e as flutuagdes na tensdo arterial ao longo do dia e da noite podem ser rapida e
facilmente visualizadas. A medicacdo pode ser ajustada com base nestas mudancgas.
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Trabalhar com HMS

Nota

A utilizacdo do HMS requer conhecimentos basicos e experiéncia com o sistema operativo
Windows®.

O HMS é utilizado para administrar e analisar os dados de medicédo da tenséo arterial medida. Estes valores
de medicéo séo depois atribuidos ao paciente. Nenhum paciente esta limitado a uma série de medi¢Ges. Cada
série de medic¢des consiste de varios valores individuais.

De um modo geral, sédo percorridos 0s seguintes passos:
Antes da medicao: Preparar a medicao

1.

Sl

Iniciar o HMS.

Selecionar o paciente existente ou criar um paciente novo.
Emparelhar o ABPM 7100 com o HMS.

Preparar o ABPM 7100 para medicao.

Sair do HMS.

Depois da medicdo: Processar os dados de medigcéo

1.

ok wDd

Iniciar o HMS.

Emparelhar o ABPM 7100 com o HMS.

Transferir os resultados de medi¢cdo do ABPM 7100.
Analisar os resultados de medicéo.

Sair do HMS.
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Instalar o software

O HMS é capaz de comunicar com o ABPM 7100 através das seguintes ligacdes:

e Cabo interface USB
e Adaptador USB Bluetooth®

Nota Por favor, insira apenas o adaptador USB Bluetooth® ou cabo interface USB no computador
depois de o HMS ter sido instalado ou quando for solicitado a fazé-lo.

Provisdes para “Seguranca cibernética”

Atencéo

Para provisfes da Seguranca Cibernética, deve observar o seguinte para efeitos de seguranga do
software HMS

e Nao ative uma conta de héspede no computador.

e Use a funcdo de exportacdo da base de dados para coOpias de seguranca regulares. O HMS nao

providencia copias de seguranca autométicas.

e Atualize regularmente o seu sistema operativo, firewall e software de antivirus.

e Nao use Sistemas Operativos que foram descontinuados.

o Certifigue-se que apenas o pessoal autorizado tem acesso ao seu computador.

Requisitos do sistema

1. Computador

e 1GHz

e 1GBRAM

e 200 MB Meméria de Disco Duro

e 1024 x 768 Pixéis

e Duas Portas USB de reserva
2. Sistema Operativo

e Windows® Vista, Windows® 7, Windows® 8, Windows® 8.1 (32-bit & 64-bit)
3. Software

e Ambiente de funcionamento Java (JRE esta incluido no CD de instalagéo)
4. Bluetooth®

e Adaptador USB Bluetooth®

e Bluetooth® 2.0

e USB versdo 1.1 e mais recente

e O driver ou software BlueSoleil ndo tem de ser instalado

Instalacdo para Windows®

JERR As InstrucBes de Utilizacéo estéo localizadas na pasta docs no CD de instalagéo.
Os documentos disponiveis sao apresentados, de um modo claro, via index.htm.

Procedimento:

Os passos individuais serdo descritos abaixo em pormenor:
A. Instalar o HMS a partir do CD.
B. Se for necessario, instale drivers do CD pela seguinte ordem:
1. Driver Bluetooth®
2. Driver USB
C. Insira o cabo interface USB e/ou o adaptador Bluetooth® no computador.
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Instalar o HMS a partir do CD

1. Insira o CD na drive de CD.

2. Alinstalacdo de HMS deve comegar automaticamente. Se isso ndo acontecer, execute 0s seguintes
passos:

I Abra a drive de CD no Windows® Explorer.
Il. Cligue no ficheiro CD_Start.exe para iniciar a instala¢ao.

HMS Installation WelchAllyn'

Hypertension Management Software

Installation: f— —
' TelchAll
l o 1 J‘
|

l ace

3. Selecione a linguagem de instalacéo. Isto abre o menu de instalacéo.

HMS Installation Welcl\A]lyn”

Hypertension Management Software

A Before plug-in USB cable: Please install USB Cable driver!

bt @ HMS Setup Installation of HMS
o . @ Doc t | " 1, Short Guide etc.

o

-l 1 s
% 0044 —’r
N _ ._/” %D USB Cable driver | Not for Windows 95, NT

Main Menu | ﬂ Exit | Quit installation

4. Cliqgue em HMS Setup. Aparece o assistente de instalacéo.

& install4] Wizard

HMS WelchAllyn is preparing the install4j Wizard which
§ will guide you through the rest of the setup process.

|
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5. Selecione uma linguagem e clique em OK.

g Please select a language:
Enelish v

6. Siga as instru¢des no ecra.

Welcome to the HMS WelchAllyn Setup
Wizard

This will install HMS WelchAllyn on your computer. The
wizard will lead you step by step through the installation.

Click Mext to continue, or Cancel to exit Setup.

Gancel

Instalar driver Bluetooth®

N&o é necessario nenhum driver para o adaptador USB DIGITUS Bluetooth® (aplicavel a partir do Windows®
XP SP2 e mais recente).

Instalar driver USB

HMS Installation Welcl\Allyn”

Hypertension Management Software

A Before plug-in USB cable: Please install USB Cable driver!

e @ HMS Setup | Installation of HMS
= () @ Doc | M 1, Short Guide etc.
y .\.- I s ] I
% ceooss
Y, _ ._/" %D USB Cable driver | Not for Windows 95, NT

Main Menu | ﬂ Exit | Quit installation

1. No menu de instalacéo, clique Driver Cabo USB.
2. Siga as instrucdes apresentadas no ecra.
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Instalacdo para Macintosh® OS X 10.7.5 e mais recente

7R

As InstrucBes de Utilizacéo estéo localizadas na pasta docs no CD de instalagéo.
Os documentos disponiveis sao apresentados, de um modo claro, via index.htm.

Procedimento:

Instalar a aplicacdo HMS CS a partir do CD-ROM
Ligar o adaptador Bluetooth® e/ou o adaptador USB ao computador.

Instalagc&o do HMS CS a partir do CD-ROM

1.

a bk wDd

Insira o CD fornecido na sua drive de CD-ROM.

Na secretaria surge o simbolo de CD para o HMS CS.

Clique duas vezes neste simbolo de CD para o HMS CS. O CD-ROM abre-se.
Abra o diretério Mac_10-7-5.

Mova o ficheiro HMS.app para o seu diretério de programas.

Com isso, a instalacao do software fica concluida.
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Iniciar e sair do HMS
Iniciar o HMS

. . W . o . ~
Duplo clique no icone s no Ambiente de Trabalho do computador para iniciar o HMS. Aparece a informagéo
sobre o progresso de carregamento (p. ex. versdo do programa, barra de progresso).

Sair do HMS

B
Clique no icone %i na barra de ferramentas superior da janela da aplicacdo. Se houver dados que tenham
sido anteriormente alterados, o HMS pergunta ao utilizador se quer guardar essas alteragBes. Aparece a
informag&o no progresso de sair.
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Estrutura da janela da aplicagdo HMS

Todas as fun¢des podem ser acedidas a partir da janela da aplicacdo Dependendo da funcéo, podem

aparecer janelas adicionais.

Ficheiro Paciente Configuragbes ?

S} T‘ ] Egi Paciente: J"""D"E(“Z'““ﬂwelcl‘All'yl'l'

Informagéo do paciente | Tensdoarterial | Analise de ondas pulsatorias

Endereco Antecedentes clinicos

Apsito o De Até Doenca Obsenagies
Doe John

Fum Regido
Baker Street
83445 | London

Telefone. Fax o

I +44123456789

Emai

john@doe.com @ tova entrada

Dados do paciente Limites da tenséo arterial Medicamentagéio

ez pe | a6 | Nome comercial Principio activo Dosagem

999999999992999 -Valores da M.A.P.A.
Valores médios

Tere rjree gl Mo s o
180 620 Zy | Noite 120175 mmHg
Data de pascimentfam-asas] Idade Sex0 Total 130/80 mmHg

02-08-1945 69 | masculino Medigdes isoladas

Dia 140/90 mmHg
Sequo Noite 125/80 mmHg
- Automedigoes
Segioituans 135185 mmHg

Contactos de emergéncia

Apelido Nome Telefone Funcio

| |
= |

As funcbes podem ser chamadas a partir da barra de menu na parte superior da janela. A barra de ferramentas
abaixo da barra de menu contém bot6es (icones) para os passos de processamento individuais. A principal
area de trabalho contém trés separadores:

1. Informacg&o do paciente

2. Tensao arterial
3. Anédlise da ondade pulso

Barra de menu

A barra de menu estéa localizada na parte de cima da janela da aplicagéo.

Ficheiro Paciente Série de medigdo Configuragbes 2

Por baixo aparece o resumo das fun¢bes para cada item:

Menu Ficheiro

Iltem de menu Funcao

Lista de pacientes Mostra uma lista com pacientes anteriormente criados.
Novo paciente Criar um novo paciente.

Importacao Importar dados de paciente.

Cépia de seguranca | Copia de seguranca da base de dados e recuperacéo. (Atencdo: Durante a
dos dados recuperacado, a base de dados atual é substituida pela base de dados de
seguranca - risco de possivel perda de dados)

Rastreio auditoria Regista todas as altera¢des aos dados do paciente.

Sair do programa Sai do HMS.
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Menu do paciente

Item de menu

Funcéo

Apagar Apaga os pacientes atualmente processados incluindo todos os dados de
medicéo.

Exportar Exporta manualmente os dados de um paciente.

Mudar ID Muda o nimero do paciente atualmente processado.

Anula alteragfes

Inverte as alteragbes efetuadas a um ficheiro de paciente atualmente aberto.

Menu Série de medicbes

Item de menu

Funcéo

Exportar (Excel)

Guarda a série de medicfes atualmente selecionada para um ficheiro Excel.

Exportar (XML)

Guarda a série de medicfes atualmente selecionada para um ficheiro XML.

Exportar (GDT)

Guarda a série de medicdes atualmente selecionada para um ficheiro GDT.

Apagar

Apagar a série de medi¢8es atualmente selecionada.

Menu Defini¢cGes

Item de menu

Funcéo

Base de dados

Configurar a base de dados.

Linguagem

Especificar a linguagem para o programa.

DefinigBes da porta

Especificar a porta para o dispositivo de medigéo.

Limites da tensédo
arterial

Especificar os valores limite para analise.

Andlise Especificar as definicbes para a analise.
Cores Especificar cores para curvas e fundos do diagrama.
Formato Especificar célculo, visor e procedimentos Bluetooth®.

Ativacdo PWA/CBP

Ativa a Medicdo CBP (CBP).

Definicbes GDT

Especificar ficheiro e definigbes do diretorio para importar/exportar GDT.

Menu Sobre

Item de menu

Funcao

Apresenta informag&o sobre a versdo HMS,

Barra de ferramentas

A barra de ferramentas esta localizada por baixo da barra de menu na parte superior da janela da aplicacao.
Contém botdes (icones) usados para aceder rapidamente a importantes funcées. O nome e a data de

nascimento do paciente atual sdo apresentados do lado direito.

&Lewe -3

Dica

Paciente: John Doe :nznus;Welcl\A_“y'n‘

Se usar o rato por cima de um simbolo, aparece uma breve dica.
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Simbolo Significado Funcéo
", Novo paciente | Criar um novo paciente
v i iar u \ i .
L P P
' .
i L'St‘?‘ de Mostra uma lista com pacientes anteriormente criados.
[ pacientes
Wi Preparar . x
= dispositivo Preparar o ABPM 7100 para a proxima medigéo.

Dispositivo de

Transferir os valores de medicédo do ABPM 7100.

carregamento
; ’ vermelho: Bluetooth® néo ativo.
E’ E’ Bluetooth® .
verde: Bluetooth® ativo.
Egi Sair do Sai do HMS.
programa

Nota

Pode aceder também a estas fungdes através da barra de menu.

Ativar Tensao Arterial Central (CBP)

Para além da medi¢éo da tensdo arterial por 24 horas, o ABPM 7100 tem também um sistema integrado para
determinar a tensao arterial central (CBP). Esta funcdo so6 pode ser desbloqueada depois de uma atualizagédo
do dispositivo com uma chave de licenca de 16 digitos que é Unica para o nimero de série do dispositivo

ABPM 7100. Por favor, consulte a Welch Allyn sobre a atualizagdo do dispositivo.

1. Iniciar o HMS.
2. No menu Defini¢bes, cligue em Ativagdo PWA/CBP.

e e SIS
S
Ficheito Couﬁgumgi‘)eai‘ 7
s ] Lo 5 Dase de dados
AR “ Idioma
Configuragao de portas
Limites da tensao arterial
Avaliagdo
Cores
Fxtras
Ativagio PWAICBP
Configurages GDT
(|
3. Clique Sim.
' b |
Ativacio PWA/CBP ez

Deseja ativar uma licenga PWAI/CBP?

@ sim

Cancelar
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4. O HMS vai pedir ao utilizador para introduzir a chave da licenga de 16 digitos. Introduza a chave de
licenca de 16 digitos e clique Enviar.

,
s (L

Por favor, introduza um codigo de licenga com 16 digitos.

5. Clique OK para confirmar.

® Ativou com sucesso a seguinte licenga: ABPM7100-CBP.
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Primeiros passos com o paciente modelo

Assim que tiver instalado com sucesso o software HMS, o HMS pode ser testado com um paciente modelo

desconhecido.

Apresentar o paciente

1. Inicie o HMS com duplo clique no icone A localizado no Ambiente de Trabalho do computador.

Aparece a

2. Na barra de ferramentas, clique no icone Lista de pacientes

janela:

janela da aplicacao.

N

para apresentar a seguinte

r
Lista de pacientes

B>

g,

Apelido

| Nome ‘

1D do paciente =~

‘ Data de nascimento

Ultimo MATA

[Jonn

|999999992999992

|02-08-45

[17-07-13

Aceder a paciente

5]
| g Novo paciente

3. Selecione a entrada Desconhecido e clique Abrir paciente.

Dica

paciente.

Duplo clique no paciente que selecionou e a janela da aplicacdo mostra a informacdo do

ma HMS - 5.0 - Welch Allyn

==

ficheiro Paciente

n e

&%
 Informagdo do paciente
Endereo

Az

Doe
Rua

Baker Street

83445 | |London
Teietone
+44123456789
Emsi

Jonn@doe.com

Dados do paciente
1D g0 paciente
999999999999999
Tamano  [om] Feso  [ig]
180 820

02-08-1945
Sequeo
SepinCunts

Contactos de emergéncia

Apelido

Data ge asscimantolstm-aans] Idsde Sexo
69 masculino

Configuragbes 7
CIR"]

Tensdoarterial | Analise de ondas pulsatérias

John

Limites da tensao arterial

SrviserPID
-Valores da MAP.A.
Valores médios
e st Dia 135/85mmHg
253 |ndo

Noite 120175 mmHg
Total 120/ 20mmHg
Medigdes isoladas
Dia 140190 mmHg
Noite 125/ 80mmHg

- Automedigbes

135185 mmHg

Nome Telefone Fungo

@ tova entrada

Antecedentes clinicos
De Até

Paciente: John Doe (02 aa,As}We]cl\A]]yn‘

Doenga

Obsevagdes ]

) rovaentraca

Medicamentagio
De A6

©) tovaentrada

Nome comercial

Principio actvo

Dosagem
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O nome e a data de nascimento do paciente serdo exibidos no canto superior direito da janela de aplicacéo.
O separador Informacdo do paciente inclui varias areas: Endereco, Dados do paciente, Contactos de
emergéncia, Histérico médico, Medicacgéo e Limites da tensao arterial.

Visualizacdo dos dados de medicao do paciente

1.

Clique no separador Tenséao arterial e aparece uma lista das medi¢Bes anteriores no lado esquerdo.

. HMS - 5.0 - Welch Allyn B
Ficheiro Pacionte Seria da medigao Confguragoes 7
.
% & L{i Paciente: John Doe (02.08 ﬁ;W(-,lc[‘Auyn'
paciente a = pulsatoras
I
cho o = o 2 =
! Bl (= w2 e [k (e
Medigdes
_ N* | Dsta | Mo | Sist | TAM | Dia | FC | cSist | cbia | Codige Obsenagbes
# = amOM 24n i Zr0zi2 G4 106 1 60 & @ & 230Std siner manuslien Messung =
Sy 2 20212 1045 08| 85 67 87 95 68 nl
| gTOZI2(CER) 3 20212 1100 00| 78| 60| 85 90 &1
[#) 200512 4 or0z2 1145 e[ ez 62 83 97 64
S s 2roz12 1133 17| 87 62 8
) 120812 6 2r0212 1145 16| 8 57 80 95 &2
#) 130812 7 _2r0z12 1z03 137 111 8 I
8 210212 1215 120 93 70 84 03 72
o eroetz 1230 2l 81 se 78 s s
70 sroz12 1248 118 80 68
M 2r0z12 a0 el &7 0 76 111 &2
[ %2 2roet2 1315 2 78 sa 78 a4
13 zroztz 1330 e8] 76 &7 75 a1 5
18 2r0242 1345 99 76 60 76 92 6
|18 2roet2 1wo0| 114 es 68 71 s 67
16 zroziz 1415 for 85 66 71 a8 66
{7 zroetz_1430] 109 88 70 68101 70
[ 18 2roet2 1eas| 18 @1 60 71 110 1
18] Zroa-t2 15000 M43 100 64 74 134 67
| w0 zroeiz 1515 122] 84 70 71 11671
| 270212 1533] 2 Puisbasisbiaite it profer als in WAX_BEAT_WIDTH definiert
H| ar0et2 1545 111 68 68 73 14 70
|72 zroztz 1503 1| 84 80
|23 zroet2 1618 125 88 75 8t I
2 zroatz 1630 1200 60 64 75 101 64
|28 oroetz 1s4s| 110 _s0 72 78 187
26 zrozta_ 1700 116 80 67 74 186 8 I
27 zrtat2 1745|1200 102 86 76 115 68
| 28 zroet2 1730 7 ea  es &3 12 69
270212 1748 3[Osailation i1 2u hoch (Grenowert)
2 zrozz 1800 118 83 72 80 10 73
| s 2rozt2 1e1s| 11el es 75 70 s s
EETINE T T I F N 1 {
|32 zroez_1eds| 108 se 81 __8s w1 &2
| a3 2roet2 1e00] 124l s0 62 88 1 s
ETI T I N I N T P I [
[ 38 zroeiz 1a30] 13 85 60 @3 120 8
| a6 zroet2 1945|127 85 69 86 114 71
37 zroat2 2000 130 85 65 g 111 &
{38 2roetz 2015 tea] fos| 81 04118 9
38 zr02t2 2033 43 108 79 102
a0 zro212 2045 131 e 71 s 18 72
| &1 2702tz 2045 130 103 73 f02 122 75 230/Star ciner manuslien Messung
2702122103 3[Oszillation ist u hoch (Grenzwert)
42 zroa12 218 128 88 71115 123(Dia TagNacht-Taste wurde innerhalb des vorgesehenan Zelensters betshot E5 wurde in den Taghiac
| a3 2rozt2 2130 18 70 88 20
wllEroaE ez se 65 3% 8d @ W%
| es| zroez 2230 110 7o 5 s I
| e 270212 2300 o 2 a0 80 @ s
7 e a7 groat@ 2330 2 &3 3 &0
5] T T — — —C— |

2. Clique para selecionar uma medicao.

S&o depois apresentados os respetivos dados de medigéo. Os

valores de medicdo destacados s&o valores que excedem os valores limite especificados.
3. Para uma analise adicional, clique no necessario separador de analise.

Dica

Se usar o rato por cima de um simbolo, aparece uma breve dica.

A barra de ferramentas com os separadores de analise

= e @

HMAX
Hir &2

E

h

As descri¢Bes nas opg¢des de analise estdo detalhadas no capitulo Analise da medigéo.
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Editar informacao do paciente

A informacéo do paciente esta guardada numa base de dados. Vocé pode
e criar novos pacientes,
e editar dados do paciente clicando no respetivo campo,
e importar informacéo de paciente ja disponivel de outras bases de dados.

Nota A informacéo do paciente pode ser sempre editada assim que tiver sido criada.

Criar novos pacientes

(a]
Na barra de ferramentas, clique no icone Novo paciente | “¥ | para apresentar a seguinte janela:

F l
Novo paciente lﬂ

ID do paciente*
I |

Enderego
Apslido™ Moms
| || |
Rua Regido
| || |
CEP Cidade Fais
| || | |
Telefone Fax Telemdvel

Dados do paciente

Tamanho [cm] Peso [ka] IMC Fumador
o 0.0 |— | |~
Data de nascimento™ [dd-mm-a3aa] ldade Sexo

| - | [-]

* Campo obrigatoric

@ Gravar Cancelar

ID do paciente, Apelido e Data de nascimento sdo campos obrigatdrios (esta informacdo serve como
critério para classificar ou procurar), toda a restante informacao é opcional.

Dica Use a tecla tab para saltar de um campo para o préximo.

Para guardar o novo paciente, clique Guardar.

Para eliminar o novo paciente, clique Cancelar. Em qualquer uma das opg¢fes, volta para a janela da
aplicagéo.
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wa HMS - 50 - Welch Al = | 0 i)
Ficheiro Paciente Srie de medigio Configuragdes 2
ols .
‘ 2% 0|5 pasn: estpaen 10130 Wl chyAllym:
Informagéo do paciente | Tenso arterial | Analise de ondas pulsatdrias
Enderego Antecedentes clinicos
=0 o De AE Doenca Obsenvagges
Patient Test
s
=
Tester Fax
Emat
Dados do paciente Limites datenséo arterial Wedicamentagao
Eern contorin De | as | Nome comercial Principio activo | Dosagem
4 ~Valores da MLAPA.
Valores médios
= Dia 138185 mmHg
Hoite 120170 mmHg
Total 130180 mmHg
Medigbes isoladas
Dia 140190 mmHg
Noite 126180 mmHg
-Automedictes
Segialtuas 135/85mmHg
Contactos de emergéncia
Apelido Nome Telefone Fungio
© novaentrada ‘ Eliminar entrada ‘ ©) nova entrada

O separador Informacdo do paciente inclui varias areas: Endere¢co, Dados do paciente, Contactos de
emergéncia, Historico médico, Medicacgéo e Limites da tensao arterial.

Selecionar pacientes existentes

Selecionar um paciente a partir da lista de pacientes criada no HMS para
e ver as medi¢cbes anteriores,

preparar o ABPM 7100 para este paciente,

transferir os valores de medi¢cdo do ABPM 7100 para o HMS.

f__'
Na barra de ferramentas, clique no icone Lista de pacientes | ' | para apresentar a lista das entradas de
pacientes anteriormente criada:

Lista de pacientes &J
rey] |
Apelido Nome ID do paciente = Data de nascimento Ulima MATA
Doe John 999999999939999 02-08-45 17-07-13
Patient Test 1 01-01-90
~
| Aceder a paciente | 4 Novo paciente Cancelar
L

Clique para selecionar a entrada apropriada e depois clique em Abrir paciente.

Para procurar um paciente, siga 0os seguintes passos:
1.

Introduza o apelido, o nhome préprio ou a ID do paciente ho campo de pesquisa no canto superior
direito. O HMS procura a base de dados e mostra os pacientes detetados.

2. Clique para selecionar a entrada apropriada e depois clique em Abrir paciente.
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3. O HMS regressa a janela da aplicagéo.

Se n&o conseguir encontrar o paciente pretendido, clique Novo paciente para criar uma nova entrada de
paciente.

Modificar dados de paciente
Para modificar um endere¢o e/ou dados do paciente, introduza a nova informag&o nos respetivos campos.

1.

2.
3.
4.

Para adicionar Contactos de emergéncia, Antecedentes médicos e Medicagao, clique Nova entrada.
Introduza a nova informacéo na respetiva janela popup.

Clique Guardar para guardar os dados novos.

A janela fecha-se.

Mudar ID do paciente

1.

Na barra de menu, clique Paciente e depois Mudar ID para apresentar a janela seguinte com a atual
ID do paciente.

rﬁllterarID do paciente l&1
[ | |
@ Gravar Cancelar

Mudar ID do paciente.
Clique Guardar para guardar a alteracéo.

Limites da tenséao arterial

No separador Informagado do paciente, clique no campo Limites da tenséo arterial.

Especificar os limites da tensédo arterial para o paciente atualmente selecionado na janela de editar
aberta. Se algum valor de medicdo exceder os valores limite, 0s respetivos valores serdo
correspondentemente marcados na analise.

Apagar um paciente

1.
2.
3.

Na barra de menu, cligue Paciente e depois Apagar.

Clique Sim para confirmar.

A informacéo de paciente atualmente selecionada é apagada juntamente com todos os dados de
medicao.
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Rastreio auditoria

Na barra de menu clique Ficheiro e depois Rastreio auditoria para ver todas as mudanc¢as nos dados
principais do paciente.

- ~
wa Trilha de Auditoria ﬂ

Paciente Objecto| |v | Campo| |V|
Paciente Hora Acgdo Objecto Campo Valor

1 Patient Test 01-01-1990 00:00 21-11-2014 11:29 Trilha de Auditoria L...
24-11-2014 09:37 Criado IEMPatient  |id 3
24-11-2014 09:37 Criado IEMPatient  |weight_si 0.0
24-11-2014 09:37 Criado IEMPatient  |size_si 0.0
24-11-2014 09:37 Criado IEMPatient  |birthdate 01-01-1990...
24-11-2014 09:37 Criado IEMPatient  |patientlD 1
24-11-2014 09:37 Criado Adresse id 3
24-11-2014 09:37 Criado Adresse lastname Patient
24-11-2014 09:37 Criado Adresse firstname Test
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Trabalhar com o ABPM 7100

Emparelhar através de cabo

Antes da medicéo por 24 horas:

Quando usar o ABPM 7100 com ligacao por cabo, realize os seguintes passos:

Emparelhar o computador com o ABPM 7100 via cabo interface USB

No ABPM 7100:

1. Assegure-se que o ABPM 7100 esta ligado a corrente.

2. Insira o cabo interface USB na porta USB do computador.

3. Insira a ficha do cabo interface USB na porta de dados na parte inferior do ABPM 7100.
Nota O ponto vermelho na ficha tem de alinhar com o ponto vermelho na porta de dados.

4. Ligue o ABPM 7100: Aparecem as letras “co” no visor.

Configurar a interface entre o ABPM 7100 e 0 HMS

Condicdes Setup:

e O ABPM 7100 esta ligado ao computador.
e Tanto o ABPM 7100 como o computador estédo ligados.

No computador:

1. Iniciar o HMS. Se 0 HMS estiver definido separadamente, aparece a janela Lista de pacientes. Neste
caso, selecione um paciente.

2. Na barra de menu, clique Defini¢cdes e depois Definigées da porta.
3. Najanela Defini¢Bes da porta, clique no separador Serial/USB.

Preparar o ABPM 7100 para a medi¢&o por 24 horas.

Condicdes Setup:

e O ABPM 7100 esta ligado ao computador.
e Tanto o ABPM 7100 como o computador estéo ligados.

Nota Use sempre pilhas totalmente carregadas para uma nova medicdo. Assegure-se que a
polaridade esté correta quando inserir as pilhas.

No computador:

1. Iniciar o HMS.
2. Selecionar um paciente.
Q.

3. Na barra de ferramentas, clique no icone Preparar dispositivo | **| para apresentar a janela
seguinte:
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Paciente
| Enviar ID do paciente || Configurar relégio do aparelho |
John Doe
2iAgo/1945
888858888888388 | Eliminar medigbes | | Testes de aparelho... |
Protocolo
Protocolo 10 | - | Enviar e activar | Pré-oonﬁguragﬁol:E

Visualizagéo dos valores de medigdo
[] Bluetooth activado

cBp
1. intervalo diurno 27 intervalo diurno 3. intervalo diurno Intervalo nocturno
Inicio 8 | v (Clock Inicio 10 | [Clock Inicio 13 | [Clock Inicio 0 | = Clock
Medigbes 30 |« h Medigbes 30 |« h Medigbes 30 |« |h Medigbes 30 |« |h
Sinal sonoro Sinal sonoro Sinal sonoro Sinal sonoro

Nota Se atensao da bateria no dispositivo de medicédo for insuficiente para uma medicao de 24 horas,
aparece o seguinte aviso.

& Para execugdo de uma medigao de longa duragio da tensao arterial, a tensao das pilhas deve ser de pelo menos 2.60 Volt.
De momento s6 tém 2,06 Volt.

Especifique o protocolo para a medicao de 24 horas.
Cligue Definir hora no dispositivo.

Cligue Enviar ID do paciente.

Cligue Enviar e ativar.

Clique Fechar.

© N o gk

9. Na barra de ferramentas, clique iﬁ para confirmar o HMS.

No ABPM 7100:

10. Desligue o ABPM 7100.
11. Desligue o cabo, removendo a ficha da porta de dados.

Iniciar a medigdo por 24 horas

No ABPM 7100:

Tem de executar os passos descritos abaixo para ligar o computador ao ABPM 7100. Leia as Instru¢des de
Utilizagdo do ABPM 7100 até ao capitulo Processo de medic¢ao.

Depois da medicé&o por 24 horas

Quando usar o ABPM 7100 com ligacao por cabo, realize os seguintes passos:
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Ligue o computador ao ABPM 7100 via cabo ap6s a medicdo por 24 horas

Depois da medicao por 24 horas, transfira os dados do ABPM 7100 para o HMS.
1. Assegure-se que o ABPM 7100 esta ligado a corrente.

2. Remova o ABPM 7100 do paciente (remova a manga e desligue o ABPM 7100). Por favor, siga as
instrucdes do manual de instrucdes para o ABPM 7100.

3. Ligue o ABPM 7100 ao computador usando o cabo de interface USB:
a. Insira o cabo interface USB na porta USB do computador.
b. Insira a ficha do cabo interface USB na porta de dados na parte inferior do ABPM 7100.

Nota O ponto vermelho na ficha tem de alinhar com o ponto vermelho na porta de dados.

4. Ligue o ABPM 7100:
5. Aparecem as letras “co” no ABPM 7100 LCD.

£ Para mais informacéo sobre o seu ABPM 7100, consulte as Instru¢des de Utilizacdo do ABPM
7100.

Transferir os valores de medi¢céo de 24 horas do ABPM 7100

Certifiqgue-se que o ABPM 7100 estéa ligado ao computador e que tanto o ABPM 7100 como o computador
estdo ligados.

No computador:
1. Iniciar o HMS.

2. Na barra de ferramentas, cliqgue no icone Lista de pacientes | ' | para apresentar a janela Lista de
pacientes.

3. Selecionar um paciente.
4. Na barra de ferramentas, clique no icone Dispositivo de carregamento i . O HMS vai perguntar
ao utilizador: “Atribuir os resultados de medig¢do ao paciente com a ID XXX?”

5. Clique Sim. O HMS vai perguntar ao utilizador: “Apagar ID do paciente e os resultados de medicéo
do ABPM 71007?”

Nota Normalmente, os resultados de medicdo do ABPM 7100 séo apagados assim que os resultados
séo transferidos para fora. Quando preparar o ABPM 7100 para um “novo” paciente, o HMS
indica quaisquer resultados de medi¢cédo existentes que ficam no ABPM 7100 de um paciente
anterior.

6. Clique Sim para apagar os resultados de medicdo ou clique Ndo para manter os resultados de
medicdo no ABPM 7100. Aparece a janela Série de medicdes.
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(e =)

Selecione o horario de inicio dos intervalos diurnos/noturnos ou introduza
outros horarios.

[HH:mm]
Inicio de intervalo diurno 07:00] |z|
© botdo diainoite ndo foi pressionado

[HH:mm]
Inicio do intervalo nocturno mlﬂ
O botde diaincite foi premido xx vezes.

Diagnéstico/comentrio

Frotocole Transmissdo Niimero de séne

02-03-2012 C08215

11
@ Gravar Cancelar

7. Se necesséario, mude as horas para a hora do dia e intervalo da noite.
8. Introduza uma nota.

9. Cligue Guardar para confirmar e os valores de medig¢&o transmitidos séo exibidos como uma tabela
de medicg0es.

No ABPM 7100:

10. Desligue o ABPM 7100.
11. Desligue o cabo interface USB (removendo a ficha da porta de dados).

Para mais andlises da série de medi¢cbes, consulte o capitulo em Analisar medicdes.

Emparelhar via Bluetooth®

Antes da medicado por 24 horas
Por favor, realize os seguintes passos quando usar o ABPM 7100 com ligagdo Bluetooth®:

Configurar a interface entre ABPM 7100 e HMS

Para configurar a interface entre ABPM 7100 e HMS, certifique-se que o computador esté ligado e que o driver
Bluetooth® esta instalado.

JARR Para mais informacéo sobre o seu ABPM 7100, consulte as Instru¢des de Utilizacdo do ABPM
7100.

No computador:
1. Iniciar o HMS. Se 0 HMS estiver definido separadamente, aparece a janela Lista de pacientes. Neste
caso, selecione um paciente.
2. Na barra de menu, clique Defini¢cdes e depois Definig6es da porta.
3. Najanela Defini¢c6es da porta, clique no separador Bluetooth®.
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4. Cligue Adicionar dispositivo. Aparece a seguinte instrugédo: “Ligue o ABPM 7100 e mude para o
modo “PAIr™.
No ABPM 7100:

5. Ligue o ABPM 7100:
6. Ligue o ABPM 7100 para o modo Emparelhar:

|

i. Prima e mantenha premido e depois prima

ii. Mantenha premido até as letras “PAlr” comecarem a piscar no visor LCD.

. =) .
iii. Prima . “PAIr” para de piscar e soa o besouro.
No computador:

7. Clique OK. Aparece busca dispositivo Bluetooth®. Depois de um momento, aparece o nimero de
série do ABPM 7100 (p. ex. WSTXXX) na janela da aplicagéo.

8. Clique no nimero de série.

9. Clique Emparelhar. Aparece a seguinte mensagem: “Emparelhado com sucesso".
10. Clique OK para confirmar e aparece a janela Liga¢céo do dispositivo.

11. Clique Guardar.

No ABPM 7100:

12. O besouro soa.

No computador:
13. Aparece o dispositivo de medigdo na janela Definigdes da porta no separador Bluetooth®.
Clique Guardar.
No ABPM 7100:
14. Desligue o ABPM 7100.

A interface Bluetooth® entre o ABPM 7100 e o HMS esta agora configurada. A partir de agora, o HMS
reconhece o ABPM 7100 assim que o ABPM 7100 estiver no modo de comunicagao “bt”.

Preparar o ABPM 7100 para a medi¢&o por 24 horas.

Certifique-se que o ABPM 7100 esta desligado e que o computador esta ligado. A interface entre o ABPM
7100 e o HMS tem de ja estar configurada.

JARR Para mais informacgéo sobre o seu ABPM 7100, consulte as Instrucdes de Utilizacdo do ABPM
7100.

No ABPM 7100:
1. Ligue o ABPM 7100:

No computador:
2. Iniciar o HMS.

3. Na barra de ferramentas, um icone verde Bluetooth® s sinaliza a ligacéo ativa de Bluetooth®.
4. Selecionar um paciente.

No ABPM 7100:

5. Prima e mantenha premido e depois prima
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6. Prima . Aparecem as letras “bt” no visor.
. - . .
7. Prima . “bt” deixa de piscar e o besouro soa.

No computador:

8. Aparece ajanela Acao do dispositivo.

No ABPM 7100:

9. O besouro soa duas vezes.

No computador:
10. Clique Preparar dispositivo para apresentar a janela Preparar dispositivo.

Nota Se a tenséo da bateria no dispositivo de medicao for insuficiente para uma medicdo de 24 horas,
aparece 0 seguinte aviso.
Atengdo ! @
A Para execugéo de uma medigao de longa duragéo da tensao arterial, a tensdo das pilhas deve ser de pelo menos 2.60 Volt.
De momento s6 tém 2,06 Volt.
Nota Antes de usar, assegure-se que os resultados de medicdo anterior guardados no

ABPM 7100 sdo apagados para evitar uma correspondéncia de valores incorreta.
Também pode apagar os valores de medigdo manualmente no dispositivo,
consulte a Instrugbes de Utilizagdo do ABPM 7100.

11. Especifique o protocolo para a medi¢éo de 24 horas.
12. Clique Definir hora no dispositivo.

13. Clique Enviar ID do paciente.

14. Clique Enviar e ativar.

15. Clique Guardar.

No ABPM 7100:

16. O besouro soa
17. As letras “bt End” aparecem a piscar no visor LCD seguidas da hora.

No computador:
-
18. Na barra de ferramentas, clique %i para confirmar o HMS.

Iniciar a medigdo por 24 horas
Assegure-se que o ABPM 7100 esta ligado.

JER Para mais informacéo sobre o seu ABPM 7100, consulte as Instru¢des de Utilizacdo do ABPM
7100.

No ABPM 7100:

1. Defina o ABPM 7100 no paciente (posicione a manga e ligue-a ao ABPM 7100). Por favor, siga as
instrucdes do manual de instru¢des para o ABPM 7100.

. =5 C o~ . .
2. Prima para uma medicdo manual para assegurar que o ABPM 7100 esté funcional.
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3. Espere que a primeira medi¢cdo manual fiqgue concluida. Se a medicao for aceitavel, o paciente pode
sair. Uma medigdo bem-sucedida é necessaria para a ativagao do protocolo.

Depois da medic&o por 24 horas

Por favor, realize os seguintes passos quando usar o ABPM 7100 com ligagdo Bluetooth®:
1. Assegure-se que o ABPM 7100 esta ligado a corrente.

2. Remova o ABPM 7100 do paciente (remova a manga e desligue o ABPM 7100). Por favor, siga as
instrucdes do manual de instrucdes para o ABPM 7100.

Transferir os resultados de medi¢cédo de 24 horas do ABPM 7100 via Bluetooth®

Certifique-se que tanto o ABPM 7100 como o computador estéo ligados. A interface entre o ABPM 7100 e o
HMS tem de ja estar configurada.

No computador:
1. Iniciar o HMS.

2. Na barra de ferramentas, um icone verde Bluetooth® W sinaliza a ligacdo ativa de Bluetooth®.

No ABPM 7100:

3. Prima e mantenha premido e depois prima .

4. Prima . Aparecem as letras “bt” no visor.

= .

5. Prima . “bt” para de piscar e soa o besouro. Aparece a janela A¢éo do dispositivo.

No computador:

6. Clique em Leitura de valores. O HMS vai perguntar ao utilizador: “Atribuir os dados de medigéo ao
paciente com a ID XXX?”

7. Clique Sim para confirmar. Depois da transmisséo de dados, aparece a janela Série de medicdes.
8. Se necessario, mude as horas para a hora do dia e intervalo da noite.

9. Clique Guardar. O HMS vai perguntar ao utilizador: “Apagar ID do paciente e os dados de medicéo
do dispositivo de medi¢gao?”

Nota Normalmente, os resultados de medicdo do ABPM 7100 s&o apagados assim que os resultados
sdo transferidos. Quando preparar o ABPM 7100 para um “novo” paciente, o HMS indica
quaisquer resultados de medicéo existentes que ficam no ABPM 7100 de um paciente anterior.

10. Clique Sim para apagar os resultados de medigdo ou clique N&o para manter os resultados de
medicdo no ABPM 7100. Aparece a janela Série de medicdes.



32 - Trabalhar com o ABPM 7100

r ™
e =

Selecione o horario de inicio dos intervalos diurnos/noturnos ou introduza
outros horarios.

[HH:mm]

Inicio de intervalo diurno o7:00] E

0 botdo dia/neite ndo foi pressionadoe

[HH:mm]
Inicio do intervalo nocturno 22:00 E
O botdo dia/noite foi premido xx vezes.

T .

Transmissdo Nimero de série

02-03-2012 coaz215

11. Se necessario, mude as horas para a hora do dia e intervalo da noite.
12. Introduza uma nota.
13. Clique Guardar para confirmar e os valores de medig&o transmitidos s&o exibidos como uma tabela

de medicg0es.
No ABPM 7100:

14. O besouro soa.
15. As letras “bt End” aparecem no visor seguidas da hora.
16. Desligue o ABPM 7100.

Para mais analises da série de medic6es, consulte o capitulo em Analisar medicdes.
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Preparar o ABPM 7100 para medi¢cé&o

Antes de realizar uma medigdo num paciente, envie através do HMS a informacéo sobre a medigdo planeada
para o ABPM 7100.

Certifique

-se que o HMS iniciou e que o0 ABPM 7100 esta ligado e conectado ao computador. A interface entre

o0 ABPM 7100 e o0 HMS tem de ja estar configurada.

Por favor,
e E
e D

siga 0s seguintes passos:
specifique o protocolo de medicao.
efina o relégio do ABPM 7100.

e Aceitar ID do paciente.
¢ Realizar testes de dispositivo.

e A

pagar medicBes existentes.

e Iniciar a medicéo por 24 horas.

1. S

elecionar um paciente.

£
2. Na barra de ferramentas, clique no icone Preparar dispositivo | | para apresentar a janela

seguinte.
Preparar aparelho (Version 20} ‘ - @1
Pacient i | Enviar ID do paciente || Configurar relégio do aparelho |
;a%;;:gggggggg | Eliminar medigbes || Testes de aparelho... |

&

Protocolo

|F'r0tocolo 10 |'| Enviar e activar | Préfconﬂguragﬁol:lﬂ

Visualizagdo dos valores de medigao

——

[] Bluetooth activado
CBP

1.”intervalo diurno 2."intervalo diurno 3.%intervalo diurno Intervalo nocturno

Inicio 8 | = (Clock [Inicio 10 | = [Clock  Inicio 13 | = (Clock Inicio 0 | = Clock
Medigdes 30 |+ {h Medigdes 30 |+ {h Medigdes 30 |+ {h Medigoes 30 | = ih
Sinal sonoro Sinal sonoro Sinal sonoro Sinal sonoro

Defina o protocolo de medigé&o

O procedimento para a medicdo der 24 horas pode ser definido aqui. S&o fornecidos no total 11 protocolos
diferentes. Os protocolos 1, 2, 10 e 11 podem ser ajustados individualmente.

Adicional

mente, o protocolo 10 automaticamente envia valores de medi¢do para o computador do médico via

Bluetooth® depois da medigdo. Recomenda-se usar o protocolo 10 para monitorizar no gabinete do médico.

Adicional

Selecion

mente, o protocolo 11 ativa a Tenséao Arterial Central (CBP).

ar o protocolo

1. No menu drop-down do protocolo, clique no protocolo desejado.
2. Relativamente aos protocolos 1, 2, 10 e 11 determine, na hora do dia e intervalo noturno, o seguinte:

Enviar o

O intervalo de tempo (iniciar o intervalo).

O numero de medi¢Bes dentro do intervalo.

Se os valores de medi¢éo forem apresentados no ABPM 7100 (medicdo do valor apresentado).
Se soar um sinal audivel (besouro) durante a medicao.

protocolo

1. Clique Enviar e ativar.
2. Clique Sim para confirmar.
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Protocolo Tabela

Visualizagao

P . . Medicbes Sinal acustico | dos valores | Possibilidade
rotocolo | Dia-Hora | Noite-hora . S~ ;
por hora (sinal sonoro) | de medicdo | de ajuste
no visor

1 08:00 23:59 4 SIM SIM SIM
00:00 07:59 2 NAO

2 08:00 22:59 4 SIM SIM SIM
23:00 07:59 1 NAO

3 07:00 21:59 4 SIM SIM NAO
22:00 06:59 2 NAO

4 08:00 23:59 4 SIM SIM NAO
00:00 07:59 2 NAO

5 18:00 09:59 4 SIM SIM NAO
10:00 17:59 2 NAO

6 07:00 23:59 4 SIM SIM NAO
00:00 06:59 2 NAO

7 06:00 22:59 4 SIM SIM NAO
23:00 05:59 2 NAO

8 07:00 08:59 6 SIM SIM NAO
09:00 23:59 4 SIM
00:00 06:59 2 NAO

9 - - 30 NAO SIM NAO

10 08:00 07:59 30 SIM SIM SIM

11 08:00 23:59 4 SIM SIM SIM
00:00 07:59 2 NAO

Sobre os protocolos individuais:

e Pode personalizar os protocolos 1, 2, 10 e 11.
Os parametros que podem ser alterados séo:

1. VisualizagBes dos valores de medig&o no visor

2. Inicio dos 4 intervalos diarios e o numero de medi¢es por hora. Aqui, estdo disponiveis:
4,5,6,10,12,15,20,30 por hora

3. Funcdo Ligar e Desligar do sinal sonoro para os 4 intervalos diarios

e Os protocolos 3 a 9 sdo predefinidos e ndo podem ser alterados.
e O protocolo 5 é adequado para atividades durante a noite (turno da noite).

e O protocolo 9 € o teste de Schellong. A pressao arterial € medida de 2 em 2 minutos durante os primeiros
30 minutos. Apés os 30 min., o monitor de presséo arterial mede com a defini¢cdo de protocolo 3.

e O protocolo 10 permite a transmissdo automatica dos valores de medic&o via Bluetooth® diretamente para
0 PC do médico para medi¢Ges praticas. Para ativar o Botdo Bluetooth®, é necessaria uma interface
Bluetooth®. Pode utilizar o protocolo 10 para a monitorizacdo pratica. Para além da medicdo da pressido
arterial, pode integrar a medicao central da pressao arterial com o ABPM 7100 com atualizacdo da CBP
(pressao arterial central) ou a andlise de ondas de pulso com o ABPM 7100 com atualizagdo da AOP no
protocolo 10.

e O protocolo 11 é utilizado para medigédo da presséo arterial de 24 horas com determinacéo da pressdo
arterial central ou para andlise de ondas de pulso e s6 pode ser realizado com o ABPM 7100 com
atualizacao da CBP ou da AOP. A definicao dos intervalos de medicéo ocorre através do HMS 5.0.

Definir o relogio do ABPM 7100

O ABPM 7100 adota a hora do computador.
1. Clique Definir hora no dispositivo.
2. Clique Ok para confirmar e 0 ABPM 7100 exibe a hora adotada.
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Transmitir ID do paciente

A ID do paciente selecionado deve ser guardada no ABPM 7100. Quando os valores da medicao de 24 horas
séo transferidos, o HMS reconhece automaticamente o paciente.

1. Clique Enviar ID do paciente.
2. Cligue Ok para confirmar.

Testar o ABPM 7100

Realizar os seguintes passos para assegurar que o ABPM 7100 esta totalmente funcional.
1. Clique Preparar dispositivo para apresentar a janela seguinte.

Testes de aparelho @
| Ecra | | Sinal sonoro | | Versdo || Tensdo memo
| Teclado | | Pilha | | Nimero de série | | Estado PWA |

Encerrar

2. Clique nas teclas de func¢des apropriadas.
3. Clique Ok para confirmar.
4. Clique Fechar para completar o teste.

Apagar medicdes antigas

Os resultados de medi¢cdo no ABPM 7100 s&o normalmente apagados assim que forem transferidos para o
computador. Quando preparar o ABPM 7100 para um “novo” paciente, o HMS indica quaisquer resultados de
medicdo existentes que ficam no ABPM 7100 de um paciente anterior.

Para remover as medi¢des existentes no ABPM 7100.
1. Clique Apagar medi¢des.
2. Clique Sim para confirmar.

Completar a preparacdao ABPM 7100

1. Clique Fechar e desaparece a janela Preparar dispositivo.
2. Desligue o ABPM 7100 do computador.

Exportar resultados de medicao

Os resultados da medicéo de 24 horas que foram transferidos do ABPM 7100 para o HMS para analise podem
ser guardados num ficheiro. Com a ajuda deste ficheiro, existe a op¢éo de transferir os resultados de medicao
para o seu sistema de administracéo de paciente.

1. Selecionar um paciente
2. Najanela da aplicagéo, clique no separador Analise da tensao arterial ou da onda de pulso.
3. Estes separadores incluem uma lista das medic6es anteriores no lado esquerdo.
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lecoul |

Paciente: John Doe (02.08 45;Welcl\Al.lyn‘

. HMS - 50 - Welch Allyn
Ficheiro Paciente ~Série de medicio Configuragoes ?

paciente | Tensa

9 = MonitorizaZo de pratica BD
11-08-12

& =7 ABDM24h -08-
270212 PWA)
290512
12-06-12
13-08-12

Mediges
Cédigo| Obsenvachs

‘ Diagnéstico |

4. Cligue para selecionar os resultados de medig&o a serem exportados.

5. Na barra de menu, clique Série de medi¢cdes e depois Exportar (Excel), (XML) e (GDT). Aparece a
janela Exportar série de medicdes.

6. Defina o diretério e o nome para o ficheiro.

7. Clique Guardar.
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Analisar a medicao

Assim que os valores de medicdo do ABPM 7100 forem transferidos e guardados do ABPM 7100 para o HMS,
ficam disponiveis a seguinte andlise e fun¢des para a analise da medigédo, e sédo descritos neste capitulo:

Separador | Analise

Medicbes

b Tendéncias
£I11

Gréfico de barras

[ Pontos de dispers&o

Normas de excesso

&
[ Distribui¢do da frequéncia

e Resumo
%0 Intervalos de horas
@ Subida e descida
E Tendéncias (CBP) (disponivel apenas com o upgrade CBP)

E Amplificacdo (disponivel apenas com o upgrade CBP)

= Imprimir

1. Selecionar o paciente pretendido.

2. Najanela da aplicacgéo, cliqgue no separador Tenséo arterial. O separador Tensao arterial inclui uma
lista das medicdes anteriores no lado esquerdo.
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3. Clique numa medicdo para ver a tabela de medi¢cdes associada.

™ HMS - 50 -
Ficheiro Paciente  Série de medigao Configuragbes 7
(2]
|.. E‘ .8 |ﬂ PﬂclnlE‘JolnBoemusdblwelcl\A]ml'
i e | Ten: | Andlise de =
] unmmmmmmmm[ A g E g =
B s BB E e & ] g2 E 9
) 120812 s
. N° | Data | Hora | sist | 1AM | D Gbsenaghes
@ 51 agDu 24n EIas 5t ‘E‘LT‘_k1 L) 0/t iner manualien Wessung. =
2 oz fo4s 108 65 67
#] 210212 g 3 270212 1100 o0 T8 80
3 200512 4] 270212] 1115 106| 82 82
5 erapz 1133 17 67 62
#) wosrz E 4R
) 130812 7270212 1203 137111 €8
8 erde2 1218 12 3 70
o 270212 1230 102 81 &4
70| 270212 1248 118 o0 68
11 270242 1300 118 &7 60
12| 2702-12] 1315 102 78 58
13 274212 1330 98 76 67
i X 78 60 =
15| 88 86
16 O
17 8 70
18| 1) 89
18 00 64
20 sa 70 i 1
I 2lpuisbasisbraiteist roer ais in WAX_BEAT_WIDTH defniert
88 L) 73 104 70|
ETI
w75 e
90 84 75 101 58
%0 iz 78 108 7
w67 7418 68
270212 1715 120 102 8s 78 115 83
3 G 66 83 102 69
3 Oszillation ist 2u
s w7
EE I
EON © LN ]
FOT
62 @
67 84
©0 83
N
65 89
o1 04
T w0z i
Ra) 29
e Stan einer manusiien Messung
— 1 3(0sailation st 2u hoch (Grenzwer?)
7 1§ Die TagMachi-Taste wurde innerhalb des vorgesehenen Zedfensters betaligl Es wurde in den TagiNac.
ESN
38, a4 |
53| EX
EON
‘ | £] Diognastico ‘ E— L

Os valores de medicdo destacados sdo valores de medicdo que excedem os valores limite
especificados.

4. Para ver a andlise adicional, clique no separador de analise pretendido.

Introduza os resultados da série de medicdes.
1. Duplo clique na medicao e aparece a janela Série de medicéo.

Série de medigdo

Selecione o horario de inicio dos intervalos diurnosinoturnos ou introduza
outros horarios.
[HH:mm]
Inicio de intervalo diurno @E
0 botde dia/noite ndo foi pressionado
[HH:mm]
Inicio do intervalo nocturno @E
O botdo dia/noite foi premido xx vezes.
. -

Tranzmizzio Nimero de série

02-03-2012 C08215

2. Introduza as suas notas.
3. Clique Guardar para aceitar as notas e desaparece a janela Série de medicdes.
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O separador Medigcbes

O separador Medic8es lista todos os valores de medicao de uma série de medicdes em formato de tabela.

Para ver a tabela de medicdes, clique no separador Medi¢8es

N° | Data | Hora | sist | TaM | Dia | FC | csist | cDia | Cédigo Obsenvagdes
7-02- 44| 81 60 87| 7 230/Start einer manuellen Messuna.
7-02- ﬁ 67 87| 65
7 78| 60 85 0
4 7 82 62 7| 34
7 7 62
7 8 4 57, 95 82
7. 71 E
71 120 i 108/ 72
7 n:z‘ 6 92 65
7 18 6 E
7 18| [ 7t 111 62
7- 102] 58 7 94 59
7- 9 7 7T 91 58
4] 27- 9 7 7 92| 1
15 7 4 8 T 1 57
B 274 7 85 7
7| 274 9 5
8 o7 5 5 7 7
9 o7 43 A 5 7 [
20/ 27 22 4 7 7 71
7 4‘ 2|Pulsbasisbreite ist grofer als in MAX_BEAT_WIDTH definiert
21 27 11| [ 7 104] 70
22| 27 11 4 8 7
23| 27 25 7 8
24| 7| 20| 6: 7 01 6
25] 7 10| N¢ 7 05 ¥
26] 27 16/ 5 7 08, [
27| 27 20 102 88 7 18 8
28] 27 17 89 68 & 02 &
7 | Oszillation istzu hoch
20| o7 800 118 83 72| 80| 07| 73
30[ 274 815 119 85 75| 79| 108] 76
31 274 830 121 o3 6o e3y 111 71

Os valores de medicdo destacados sé&o valores de medi¢cdo que excedem os valores limite especificados.

Para introduzir notas de medicdao:

1. Clique na linha pretendida na coluna de Notas.
2. Introduza a sua nota.
3. Prima a tecla Enter.

Excluir medi¢des:

Se houver um valor de medigdo discrepante que possa deturpar uma analise representativa a longo prazo,
ele pode ser excluido.

Clique no numero da respetiva coluna. A medicdo desaparece e o valor de medicdo é excluido da analise
estatistica. Para incluir os valores de medi¢&o, basta clicar novamente na linha.

Imprimir a tabela de medi¢des:

Clique no separador Imprimir ==

O separador Tendéncias

Estes valores de medigdo sao exibidos de forma grafica num diagrama como uma fungéo de tempo:
e Valores sistélicos
e Valores médios
e Valores diastélicos
e Ritmo cardiaco



40 - Analisar a medicéao

Para ver os valores de medicédo, clique no separador Tendéncias E

e [ e

Inclinagées

27.02.12

Tensdo artarial [nmHg|

FC [¥]TAM Intervalos horarios DE [[] Tenséo das pilhas

e Oeixoyesquerdo com a unidade mmHg aplica-se aos valores sistolicos, diastélicos e médios (valores
da tensao arterial).

e O eixoy direito com a unidade bpm aplica-se ao ritmo cardiaco.

e O eixo x aplica-se a hora do dia. Os quatro intervalos da hora do dia ajustaveis para medi¢des estédo
destacados. As medigbes manuais estdo marcadas com “M”.

e Os limites superiores da tensdo arterial (sistélica, diastélica) sdo exibidos como curvas de pontos
horizontais.

Nota Os limites da tensdo arterial podem ser especificados no separador Informac¢ao do paciente
na sec¢do Limites da presséo arterial.

Mostrar e ocultar ritmo cardiaco

Clique no campo de opg¢éo Hr.

Mostrar e ocultar valores médios

Cligue no campo de opgédo MAP.

Mostrar e ocultar valores médios

No campo drop-down Intervalos de horas, clique no nimero desejado de horas.

Tensdo da pilha

7

Selecione o campo de opcdo Tenséo. A tensdo da pilha é apresentada como uma curva 24 horas
paralelamente a tensao arterial.

Apresentar valores individuais

1. No diagrama, clique para selecionar a hora desejada. Aparece uma linha vertical e os valores de
medicdo sdo exibidos numa janela. Para ver valores de medi¢cédo adjacentes, mova o rato sobre o
diagrama. A linha vertical segue o movimento do rato e os respetivos valores séo exibidos.

2. Clique novamente para desativar o visor.
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Ampliar (zoom in) o diagrama

Clique no diagrama e mantenha premido o botdo esquerdo do rato, arrastando da esquerda para a direita
para desenhar uma secc¢do ampliada.

Restaurar o tamanho original (zoom out) do diagrama

Clique no diagrama e mantenha premido o botédo esquerdo do rato, arrastando da direita para a esquerda
para restaurar o tamanho original.

O separador Grafico de barras

Estes valores de medicéo sao exibidos de forma grafica num diagrama como uma funcéo de tempo:
e Valores sistélicos
¢ Valores médios
e Valores diastélicos
e Ritmo cardiaco

. i L. ¥l
Para ver os valores de medicdo, cligue no separador Grafico de barras E
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e Oeixoyesquerdo com a unidade mmHg aplica-se aos valores sistélicos, diastélicos e médios (valores
da tenséo arterial).

e O eixo y direito com a unidade bpm aplica-se ao ritmo cardiaco.

e O eixo x aplica-se a hora do dia. Os quatro intervalos da hora do dia ajustaveis para medi¢des estao
destacados. As medi¢gdes manuais estdo marcadas com “M”.

e Os limites superiores da tensao arterial (sistélica, diastdlica) sdo exibidos como curvas de pontos
horizontais.

Nota Os limites da tens&o arterial podem ser especificados no separador Informacgdo do paciente
na secc¢do Limites da presséo arterial.
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Ampliar (zoom in) o diagrama

Clique no diagrama e mantenha premido o botdo esquerdo do rato, arrastando da esquerda para a direita
para desenhar uma secc¢do ampliada.

Restaurar o tamanho original (zoom out) do diagrama

Clique no diagrama e mantenha premido o bot&o esquerdo do rato, arrastando da direita para a esquerda
para restaurar o tamanho original.

O separador Pontos de dispersao

Este diagrama mostra a correlacédo entre a tenséo arterial sistélica e diastdlica. Cada ponto corresponde a
uma medicao.

Para ver a correlagédo, clique no separador Pontos de dispersao

B[R e B (8

Pontos de dispersio
200 T

180 sid)= 1,850+ 1,18

mmHg Diastélico
8 &8

[:] 10 20 30 40 50 a0 70 B0 o0 100 110 120 130 140 150 160 170 180 100 200
mmHg Sistdlico

Dia ® Noite Pontos de dispersdo Dia — Pontos de dispersio Noite

‘ Total | v

e O eixoy aplica-se aos valores diastélicos.
e O eixo x aplica-se aos valores sistélicos.

e Os limites da tensao arterial sdo apresentados como curvas de pontos horizontais (sistélica) e
verticais (diastélica).

Nota Os limites da tens&o arterial podem ser especificados no separador Informacgdo do paciente
na secc¢do Limites da presséo arterial.
Mostrar e ocultar medi¢cdes Total / Dia/ Noite

Use o campo drop-down no lado inferior esquerdo para ver a medicdo desejada (total, dia, noite).

O separador Normas de excesso

Os valores de uma série de medi¢céo sao analisados de acordo com os limites especificados da tenséo arterial.
Vérios graficos de setores circulares mostram as percentagens de valores de medi¢édo aceitaveis, excedidos
€ normais.
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Nota Os limites da tenséo arterial podem ser especificados no separador Informacao do paciente
na secc¢do Limites da presséo arterial.

Para ver os valores limite excedidos, clique no separador Normas de excesso E

CHE-BE-BE SCRE N0 -

Excedendo as normas

57 %)

Sistélico Dia Sistélico Noite Sistélico Total

Diastdlico Dia Diastélico Noite Diastélico Total

Aceitavel ® Critico ® Normal

O separador Distribuicédo de frequéncia

As distribuicdes de frequéncia de valores de medicao sistolicos e diastdlicos, assim como, o ritmo cardiaco,
séo apresentados como histogramas. Cada diagrama de barra contém as percentagens proporcionais de 10
unidades, isto é, 80-89, 90-99 etc.

Para ver a distribuicéo de frequéncia, clique no separador Distribui¢do de frequéncia @

[l [ [ [ @ [k (B2 (0 | B2

Distribuigdo da frequéncia

% Sistole

- Mu “\Uu —

% Diastole
a

: _BlN..__

% Frequéncia cardiaca

o 0 20 3 40 & 60 70 80 G0 100 140 120 130 140 150 160 170 180 160 200 210 230 230 240 260 260
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Selecionar valores de medicdo para analise

Use o campo drop-down no lado inferior esquerdo para ver a medicdo desejada (total, dia, noite). No visor
para dia e noite, as linhas verticais indicam os limites da tens&o arterial.

Nota Os limites da tenséo arterial podem ser especificados no separador Informacéo do paciente
na secc¢do Limites da presséo arterial.

O separador Resumo

O resumo contém as estatisticas importantes da tensao arterial sistolica e diastolica. Os valores para dia e
noite séo respetivamente apresentados.

T
vin’ @

Para ver o resumo, clique no separador Resumo

NN RN 0 (@

Sumario

Total Dia Noite
Valor Meta Valor Meta Valor Meta

Hora

Iniciar 29-05-201212:18  06:18 2352

Final 30-05-2012 11:00 23:51 06:17

Duragdo 22:42 16:16 06:26
Medigbes

Total a7 34 13

Valido a7 34 13

Valido % 100 =70 100 100

Média: Sobre todos os valores individuais

Sistole mmHg 141 <130 147 <135 125 <120
Diastole mmHg 99 <B0 104 <85 84 <75
Pressdo de pulso mmHg 42 43 <60 42
Maximo

Sistole mmHg 172 18:00 172 18:00 131 06:00
Diastole mmHg 131 18:00 131 18:00 90 03:00
Frequéncia cardiaca bpm 88  07:30 15 21:08 80  01:00
Minimo

Sistole mmHg 120  02:30 128 12:30 120 0230
Diastole mmHg 78  03:30 91 23:30 78 03:30
Frequéncia cardiaca bpm 68  16:30 67  04:30 68 0500

Com Média, sao exibidos os valores médios e de destino do paciente. Os limites da tensédo arterial definidos
para este paciente sdo usados como valor de destino.

Nota Os limites da tensdo arterial podem ser especificados no separador Informacgao do paciente
na sec¢do Limites da presséo arterial.

Com Descida Dia/Noite, é exibida a percentagem de descida dos valores médios da tensao arterial (= valores
médios) entre dia e noite.

Imprimir o resumo

Clique no separador Imprimir
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O separador Intervalos de horas

Apresentar os valores médios por hora

Esta analise lista todos os valores da tensao arterial e pulsacdes médios por hora em forma de tabela.

e

Para ver os valores médios por hora, clique no separador Intervalos de horas

e [ [ERF E

Intervalos horarios

Hora Sistole | Desvio da hora Didstole Desvio da hora Frequéncia cardiaca Desvio da hora Q

0-1h 127 1.0 82 1.0 74| 05 2]
1-2h 128] 10 86 2,5 80 05 2]
2 -3n 122 2.5 86 2,0 76| 35 2
3 -4h 125 3.0 84| 6,0 74| 0.5 2
4-5h 124] 3.0 83 1.0 76 15 2]
5 - 6h 123] 0.0 80 0,5 69 1.0 2]
6 - 7n 138 6.5 91 3.0 79 3.0 2
7 -8h 156 25 110 7.0 85 3,0 2
-9 56| 7 1 1 5

-1 46 1 8!

0-11h 50} 1 7 .

1-12h 44| 8 i

2-13h 36 1 7 E
13- 14h 144| 10,5 5,0 72 20| 2
14 - 15h 142 0,0 25 73 1,0 2
5-16 50| ! 3 7 2
6- 171 44] 3, 7l 2
7-18l 46 7, 7 I 2
8- 19l 69] 1 3, 7 . 2
19 - 20h 152] 4,0 108 6,01 77 1.0 2]
20 -21h 7| .| 101 7, 8l 2
21-22h 4| X 98| 0, 7 2
22-23h 0] 4 92 0, 7. 2
23 -24h 4] . Qj 1 7 2

Base de valores médios (h)

Editar a base de calculo para intervalos de horas

Clique nas horas pretendidas (1, 2, 3, 4, 6, 8) no campo drop-down Base do valor médio (h). Os intervalos
de tempo sao apresentados na coluna esquerda “Tempo”. O valor médio por hora é recalculado.

Imprimir intervalos de horas

Clique no separador Imprimir [ ==

O separador Subida e Descida

Esta andlise é usada para monitorizar a subida da tenséo arterial de manh@. Estes valores de medi¢édo séo
exibidos de forma grafica num diagrama como uma funcéo de tempo:

e Valores sistélicos
e Valores médios

e Valores diastélicos
e Ritmo cardiaco
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Para ver a subida e descida na tenséo arterial, clique no separador Subida e Descida @

W[ e W[ EEE 8

Subida e descida

185 280512

/BHWW

Tenso arterial [mmHa]

11 4mmHgrh

e Oeixoyesquerdo com a unidade mmHg aplica-se aos valores sistélicos, diastélicos e médios (valores
da tenséo arterial).

e O eixo y direito com a unidade mmHg/h aplica-se a mudanca na tensao arterial.
e O eixo x aplica-se a hora. Os intervalos para aumentos na tensao arterial de manha séo destacados.

e A curva inferior exibe o curso mais suave da tensao arterial. Os dados da tensao arterial média sdo
transformados no alcance da frequéncia através da analise de Fourier.

e As altas frequéncias sdo negligenciadas, resultando na curva apresentada apos a transformacao
inversa de Fourier. Mostra a mudancga da tenséo arterial positiva (mmHg/h) por periodos do aumento
da tensao arterial e a mudanca negativa durante periodos da descida da tenséo arterial.

e As linhas verticais vermelhas marcam o inicio e o fim (=durac¢éo) do aumento da tenséo arterial de
manha cedo e a hora e extensédo do aumento maximo.

e Os limites superiores da tensdo arterial (sistélica, diastdlica) sdo exibidos como curvas de pontos
horizontais.

Nota Os limites da tensdo arterial podem ser especificados no separador Informacgao do paciente
na sec¢do Limites da presséo arterial.

Apresentar valores individuais

No diagrama, clique na hora desejada. Aparece uma linha vertical e os valores de medicdo sdo exibidos numa
janela. Para ver valores de medicdo adjacentes, mova o0 rato sobre o diagrama. A linha vertical segue o
movimento do rato e os respetivos valores séo exibidos.

Clique novamente para desativar o visor.

Ampliar (zoom in) o diagrama

Clique no diagrama e mantenha premido o botdo esquerdo do rato, arrastando da esquerda para a direita
para desenhar uma seccdo ampliada.

Restaurar o tamanho original (zoom out) do diagrama

Clique no diagrama e mantenha premido o botdo esquerdo do rato, arrastando da direita para a esquerda
para restaurar o tamanho original.
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O separador Tendéncias (CBP)

A analise das tendéncias CBP esta disponivel com a licenga CBP. Esta analise mostra-lhe o curso da medicao
da Tensdao Arterial Central (CBP) ao longo de 24 horas com um protocolo predefinido 11. A Tenséao Arterial
Central é apresentada em grafico num diagrama como uma funcdo do tempo na série de medi¢des
adicionalmente aos valores da tenséo arterial e do pulso.

1. Para ver o curso dos valores acima mencionados, clique no separador Tendéncias (CBP).

BEIE AL T (e =s 8

Inclinagges (CBP)

200 250
195 270212 245
190 240
185 235
180 230
175 225
170 220
185 215
180 210
155 205

£ 185
E
180
£ -
= 185 5
5 150 5
I 145 3
&8
3 120
2 135
2
130
125
120
115
110
105
100
05
60
&5
&0
25 75
20 70
15 65
0 ° o 60
° x x ¥ S x =
o 50
11 12 13 14 15w 17 8 1@ 20 21 22 =2 00 01 02 03 04 ©0s 08 07 03 08 10

Selecgdo de eixo
O O O pac OFc ﬁi

2. Paraver uma CBP individual, cligue no separador Medi¢cdes .
3. Clique para selecionar um valor na tabela e aparece a janela seguinte com mais detalhes:

ey

Onda pulsatoria periférica (medida) CBP 1
Medigao

Data 27-02-2012
Hora 10:44
PA no consultério

Sistole mmHg 106

ito Bga qualidade de dados: resultados confidveis.

Disstole mmHg 60
o 1 2 3 e :c g 7 8 ] 0 ram e =
Onda pulsatéria central (calculada) Presséo de pulso mmHg 46
Frequéncia cardiaca 1/min a7

105
cSist. mmHg 97

100 cDia mmHg 61
PP mmHg 36
Amplificacio da pressdo do pulso 128

Hemodindmica T

Rigidez arterial

Medidas corporais

Tamanho cm 180
Peso kg 82
msee indice de massa corporal ka/m? 253

55

_____ i Superficie corporal
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Isto apresenta a CBP do mesmo modo como uma CBP individual realizada no gabinete do médico.

O separador Amplificagéo

A analise da amplificacdo esté disponivel com a licenca CBP. Esta andlise € utilizada para monitorizar a
variacdo da diferenca entre valores da tensao arterial centrais e periféricos. A &rea azul destaca a diferenca

entre os valores sistdlicos periféricos e centrais e a area cinzenta destaca a diferenca entre os valores
diastélicos periféricos e centrais.

[ [ | (@ [ [ BR[|

Amplificagdo

mmHg

O separador Imprimir

A funcao de imprimir permite-lhe imprimir uma andlise especifica.

Para imprimir, cligue no separador Imprimir [ ==

EE ek EMNEEES

Imprimir
Periodo da tensdo arterial
[_] Ficha do paciente
Diagnéstico
Inclinagbes
Diagrama de hastes | % gesoaakzacio ‘
Medigdes Impressora ‘\\1EM-DC\CHHU!’LLBF‘ESTUJ/RJHTKA |"
[] Excedendo as normas
[] Subida e descida | H Gravar H Formato das paginas ‘
Distribuigéo .. | Pontos de di... - —
5= | |_ T 1mprimir ‘ 1['L] sawar PDF ‘
[ ] Total [] Total
[] Dia [[] Dia
[] Hoite [] Hoite
Intervalos hordrios.

Clique na andlise que quer imprimir.

) |Iﬁ Imprimir ) o
Clique Aparece a janela Imprimir.
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Comparar varios resultados de medicéao

Se forem guardados mais do que um resultado de medicdo para um paciente, € possivel comparar esses
resultados Dependendo da analise, os diagramas de resultados de medi¢des individuais sdo apresentados
numa lista ou os valores sdo acumulados e apresentados em grafico.

Selecionar e comparar varios resultados de medigao
1. Clique no primeiro resultado de medicao para destacar a medicao.

2. Mantenha premida a tecla “ctrl” (ou “comando”) e clique noutros resultados de medicao pretendidos
para os destacar.

3. Cligue no separador da andlise pretendida.

Exemplo: Comparar os gréficos de barras de duas medigfes

ERE-IS SR BE -SR]

Diagrama de hastes
200 250
29-05-12 240

190
180 230

SRR T il
U e
il i, S

I ulm i Hh i I -
“J J il q%

1 12 14 1@ 18 22 222 00 ©2 04 08 08 10 12 14 18 18 20 322 00 02 04 08 08
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Monitorizar no gabinete do médico

O ABPM 7100 pode ser transportado pelo paciente no gabinete do médico, p. ex. na sala de espera, e a série
de medicGes é transferida diretamente via Bluetooth® para um computador no gabinete do médico. Cada
medicdo pode ser analisada pelo médico imediatamente.

Vocé pode usar a monitorizacdo do gabinete para sujeitar o paciente a uma analise de controlo apertado a
curto prazo.

Atencdo O sistema ndo pretende ter funcdes de alarme.

Preparar o ABPM 7100 para monitorizar no gabinete do médico

Para um monitorizacdo no gabinete, tem de usar a interface Bluetooth® do ABPM 7100.

Paciente
| Enviar ID do paciente | | Configurar relégio do aparelho |
John Doe
2iAgo/1945
888838888888388 | Eliminar medigbes || Testes de aparelho... |
Protocolo
Protocolo 10 |'| Enviar e activar | Pré-conﬂguragﬁol:E
Visualizagdo dos valores de medigdo
|| Bluetooth activado
cBP
1.% intervalo diurno 2."intervalo diurno 3.%intervalo diurno Intervalo nocturno
Inicio & | [Clock Inicio 10 | = [Clock  Inicio 13|+ [Clock  Inicio 0 |+ [Clock
Medigbes 30 | h Medigoes 30 | h Medigoes 30 |wih Medigoes 30| ih
Sinal sonoro Sinal sonoro Sinal sonoro Sinal sonoro

ol =
'.:J’ | Acederapa.. @ Encerrar

1. Selecionar “Protocolo 10” para a monitorizacdo de gabinete.
2. Selecionar “Intervalo de tempo, 30, 20, 15, 12... medi¢des por hora”.

Nota Para mais informacgéo sobre o seu ABPM 7100, consulte as Instru¢des de Utilizacdo do ABPM
7100.

3. Anexe o ABPM 7100 no paciente, Posicione a manga e ligue-a ao ABPM 7100. Por favor, siga as
instrucdes do manual de instru¢des para o ABPM 7100.

4. Toque “Bluetooth ativo”.

5. Para garantir que o ABPM 7100 funciona como deve, prima o para iniciar a medicdo manual.
Uma medi¢do bem-sucedida € necesséria para a ativacdo do protocolo.

6. Espere que a primeira medicao automatica fique concluida.
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Atribuicdo dos resultados de medicéo recebidos

. L - . X . .
1. Depois da primeira medig&o, aparece o icone [ ==|na barra de ferramentas. Clique neste icone.
2. Aparece ajanela Monitorizagé@o de gabinete.

%t Monitorizagio no consultdria

Nimero de série Inicio ID do paciente Medicies Atribuir Eliminar

19-12-2014 y =
csT015 o 999999999999 _ |1 ) o

3. Cligue em atribuir. Aparece a janela Selecéo.
e . ==

IE‘ Seleccione um paciente a quem atribuir a série de medigao.

| Uohn Doe (02-08-45) || Lista de pacientes |

4. Aqui pode atribuir os resultados de medicdo ao paciente atualmente aberto ou a outro paciente da
lista de pacientes.

Juntamente com o ABPM 7100, o HMS oferece o célculo opcional dos parametros arteriais centrais da
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Tenséo Arterial Central (CBP)

Atencao A analise da presséo arterial central fornece indicadores adicionais de possiveis riscos, no
entanto, ndo deve ser um indicador suficiente para doencas individuais ou recomendacgfes de
tratamento.

Chama-se a atencdo para o facto de que, atualmente, ndo existem estudos clinicos contra
métodos de referéncia do uso da analise da presséao arterial central em criancas.

Associado ao ABPM 7100, o HMS oferece uma Tensédo Arterial Central opcional. Esta funcao pode ser
desbloqueada com uma chave de licenca. Pode obter a chave de licenca de um especialista da Welch Allyn.

Depois do upgrade com a licen¢ga CBP, o separador Tendéncias (CBP) e o separador Amplificagao estéo
disponiveis para analisar medi¢des da tenséo arterial. Sdo ainda apresentados 0s seguintes parametros:

Parédmetro | Abreviatura para Definicéo

cSys Tensao Arterial Sistdlica Central Tenséo arterial sistdlica da aorta estimada

cDia Tensdo Arterial Diastélica Central Tens&o arterial diastélica da aorta estimada

cPP Tensao Arterial do Pulso Central Diferenca entre a tensdo arterial central méxima
(sistolica) e minima (diastolica)

Realizar CBP no gabinete do médico
A medicdo da Tensao Arterial Central é realizada no gabinete do médico através da interface Bluetooth® do
ABPM 7100.
1. Posicione a manga no paciente e ligue-a ao ABPM 7100.
2. Ligue o ABPM 7100:
3. Selecione um paciente existente ou criar um paciente novo no HMS. Por defeito, a medicdo CBP é
sempre atribuida ao paciente atualmente no ecré.

Nota A idade, peso e altura do paciente tém de ser introduzidos no HMS antes de realizar a medicdo
CBP.

4. Ligar o ABPM 7100 ao HMS via Bluetooth®.
Atengdo ! ]

£ .
\1)  Acgéo do aparelho

| Preparar aparelho | ‘ Fazer leitura dos valores ‘ ‘ CBP Medigdo | | Cancelar ‘
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5. Depois selecione a medicdo CBP para chamar a janela de medi¢do CBP.

(cer =)

Colque o0 manguito (sentado)

Primeira medigdo [ |

Pausa de 30 segundos [ |

Tenséo arterial + CBP [ |

Tamanho [cm] 180
Peso [ka] 82

Onda pulsatéria periférica (medida)

0 1 2 3 4 5 g 7 8 a 10
zec
Cancelar

6. Clique OK para iniciar a medicéo.

7. Cligue Guardar assim que tiver completado com sucesso todos os passos de medi¢ao associados a
CBP.

Realizar CBP de 24 horas

Para realizar a CBP de 24 horas, o ABPM 7100 tem de ser atualizado com uma chave de licenga valida CBP
e a versao de software HMS tem de ser 5.0 e mais recente.

Quando preparar o ABPM 7100 para realizar uma medi¢do CBP de 24 horas, selecione o protocolo 11.

Assim que o ABPM 7100 estiver preparado com o protocolo 11, é realizada uma medicéo regular da tenséo
arterial em intervalos predefinidos. Depois disso, é realizado adicionalmente uma CBP com o ABPM 7100
novamente enchido para registar as pulsa¢des na tenséo diastdlica.

Transferir e analisar resultados de medicdo CBP de 24 horas

Para transferir e analisar resultados de medigdo CBP de 24 horas, execute 0S mesmos passos como num
ABPM regular de 24 horas.
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Apresentar a CBP

A seguinte analise aparece automaticamente depois de uma CBP completada com sucesso:

]

T HMS 50\ =Slo)
Ficheiro Paciente ~Série de medigio Configuragbes ?

Trelols

Paciente: John Doe (ﬂzMwe]cl\Allyn'

=1 Medigio no consultdrio PWAIGEP
4] 050212
[#) 200212

= =

Anilise de ondas

4] 100312

L) oz

=1 24naoPICER
o = 210212

Onda pulsatoria periférica (medida)

uits boa qualidads de dados: resultados confiivels.

=

CBP1

10-11-2012

10:30

00 05 10 15 20 25 30 35 40 45 50 85 6o o5 70 75 80 85 o0 o5 100 | PAmocomsultéio
S Sistole mmHg 140

Onda pulsatoria central (calculada) s g =

o TAM mmHg 10
Presso de pulsa mmHg 50

12 Frequéncia cardiaca Aimin 68
cSist. mmHg 129

10 cDia mmHg 2
PP mmHg Eid

122 Amplificaggo da presséo do pulso 135

Tamanho om 180
Peso kg 80
indice de massa corporal kg/m® 247
Superficie corporal m 20
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Mudar as definicdes por defeito do HMS

As seguintes definicdes para o HMS podem ser especificadas:
e Andlise:
— Limites da tensao arterial
— Base de célculo

e Interface do utilizador:
— Linguagem
— Cores
— Interfaces
— Base de dados
— Bluetooth®

Para mudar as definicBes por defeito do HMS, cliqgue Definicbes na barra de menu e selecione a fungéo
pretendida.

Base de dados

Os dados do paciente e os dados de medicdo associados sdo guardados numa base de dados. Aqui pode
ser especificada a informacgéo para aceder a base de dados. Pode obter mais informacéo de um especialista
da Welch Allyn.

1. Na barra de menu, clique Definicdes e depois Base de dados. Aparece a janela Base de dados.

Base de dados @
Configurag3o da base de dados.
H2 Standalone [~
Fonte de dados
u oo |
Teste
"
| @ Gravar Cancelar

2. Introduza a informacao requerida.
3. Clique Guardar.

Mudar a linguagem

A interface do utilizador esta disponivel em varios idiomas.
1. Na barra de menu, clique Definicdes e depois Linguagem para visualizar a janela Linguagem.

Idioma @

Apos alteragédo do idioma, devera reiniciar a aplicagao.
Idioma

|ﬁuto | - |

@Gra\rar Cancelar

2. Selecione a linguagem requerida do campo drop-down.
3. Assim que as modificacdes estiverem completadas, clique Guardar para fechar a janela.
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Nota Para a nova linguagem entrar em vigor, saia e reinicie 0 HMS.

Definigcbes da porta

A interface para as seguintes conexdes entre 0 ABPM 7100 ao computador podem ser especificadas aqui:
e Cabo com interface USB
e Bluetooth®
Na barra de menu, clique Definicdes e depois Definicdes da porta para visualizar a janela DefinicGes da

porta.
Especificar uma interface serial/USB para o ABPM 7100

1. Clique no separador Serial/USB.
2. Clique Adicionar dispositivo para apresentar a janela Ligacao ao dispositivo.

Ligagdo de aparelho &
Interface Tipo
| v‘ ‘ ‘v‘ [Ee'y Pesquisa

'a Gravar Cancelar

3. Para procurar um dispositivo, ligue o ABPM 7100.

4. Clique Procurar. Os dispositivos detetados serdo apresentados na lista drop-down. Se ndo estiver
selecionado nenhum dispositivo, aparece uma respetiva mensagem.

5. Para adicionar o dispositivo, cligue Guardar. A janela desaparece e o0 novo dispositivo é apresentado
na lista de definicdes da porta.

Realizar um teste de conetividade para a interface Serial/lUSB

1. Cligue na interface do ABPM 7100 que quer testar.

2. Clique Teste de conectividade e aparece a janela seguinte com o resultado do teste de
conectividade.

Teste de conectividade @

Teste bem sucedido!

Se a ligacéo ao dispositivo de medicao néo foi bem-sucedida, aparece uma respetiva mensagem.

Especificar uma interface Bluetooth® para o ABPM 7100

1. Clicar no separador Bluetooth®.

2. No separador Bluetooth®, cliqgue Adicionar dispositivo. Aparece a seguinte instrugdo: “Ligue o
ABPM 7100 e mude para o modo de emparelhamento."

3. Ligue o ABPM 7100 e mude para o modo PAIr (consulte Conexao via Bluetooth®).

4. Clique OK. Aparece a janela Procurar dispositivos Bluetooth e pouco depois aparece o dispositivo
serial na janela.
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Pesquisa por aparelho Bluetooth ﬁ
104002HD

5T015

‘ Pairing H Cancelar H Pesquisa
LS

Clique para selecionar o niumero de série.

Clique Emparelhar. Aparece a seguinte mensagem: “Emparelhado com sucesso."

Clique OK.

Cligue Guardar. O novo dispositivo sera exposto na janela de interfaces do separador Bluetooth®.

© N o v

Apagar o ABPM 7100 da lista

1. Cligue no ABPM 7100 para ser apagado.
2. Cligue Apagar dispositivo.
3. Clique Ok para confirmar e o nimero de série do dispositivo sera apagado da lista.

Guardar ainterface

Para aceitar a modificacéo, clique em Guardar e a janela Defini¢cdes da porta fecha-se.

Limites da tensao arterial

Pode especificar valores limites globais para a tensao arterial sistélica e diastolica Se os valores limite forem
excedidos, os resultados de medi¢éo serdo correspondentemente marcados na andlise.

Nota Estes valore sdo automaticamente guardados como valores limite para pacientes recentemente
criados.

De um modo geral, os valores limite da tensé&o arterial estabelecidos pela World Health Organization (WHO)
NAO SE APLICAM a criancas e adolescentes entre os 3 e 18 anos. Estudos atuais! demonstraram que os
limites em criancas e adolescentes dependem da sua idade e género.

Em 2010, a Sociedade Europeia da Hipertensdo (ESH) publicou tabelas extensas?, nas quais se baseiam os
valores limite do HMS. Os valores limite sdo determinados de acordo com a curva de percentil de 95%.

O limite é definido pelo valor que é equivalente ou inferior a 95% de um coorte coletivo (avaliacao estatistica
para 15.000 criancas).

Qualquer valor que exceda este limite é indicado como hipertenséo.

Para ter uma curva de percentil apresentada para crian¢as e adolescentes entre os 3 e 18 anos, tem de ser
introduzida a data de nascimento do paciente, a partir da qual o HMS calcula a idade do paciente.

Nota Por defeito, a analise HMS refere-se sempre a idade atual do paciente. Para manter um historico
de paciente, tem de ser criada uma impressdo para cada apontamento. Os limites da tenséo
arterial para um paciente individual podem ser especificados no separador Informacéo de
paciente.

1 Neuhauser et al.; Blood pressure percentiles by age and height from nonoverweight children and adolescents in
Germany. Pediatrics. 2011 Apr;127(4):€978-88. doi: 10.1542/peds.2010-1290. Epub 2011 Mar 7. PMID: 21382947.
2 Lurbe et al.; European Society of Hypertension. Management of high blood pressure in children and adolescents:
recommendations of the European Society of Hypertension. J Hypertens. 2009 Sep;27(9):1719-42.

doi: 10.1097/HJH.0b013e32832f4feb. PMID: 19625970.
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Nota Os limites da tenséo arterial para um paciente individual podem ser especificados no
separador Informacao de paciente.

Especificar os valores limite da tensé&o arterial para analise

1. Na barra de menu, clique Definicdes e depois Limites da tens@o arterial para visualizar a janela
seguinte:

i hl
Limites da tensao arterial g
@ Padrao

-Medigbes no consultorio

[140 Jr[90 | mmHg

-Valores da M.A.P.A.
I Valores médios

Dia [135 |ia5 |mmHg

Hoﬂem IIE mmHg

Total[130 [/[80 | mmHg
Medigbes isoladas

Dia [140 [i90 |mmHg

Hoitel? IIE mmHg

- Automedigbes

[135_Jiles | mmHg

- Dipping

Invertido <0 |%

Non-Dipper<|10  |%

Hormal =20 %
I@ Gravar Cancelar

2. Introduza os valores limite.
3. Para aceitar os novos valores limite, clique Guardar.

Analise
Na barra de menu, clique Defini¢Bes e depois Analise para visualizar a janela seguinte.
Avaliagso ﬂ‘
O Inicial {1 h Apds inicio da medigao )
(] Comego estatico 12 h
[com tecta aanote ||
com tecla dia/noite
Dia Individual / Protocolo
[] Tarde 4 | h antes da mudanga dia/noite
Noite Individual / Protocolo

[l sitiode clivagem 4  h Apés mudanga diainoite

Interseccio axial
x

1] Selegiio de relatério
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Podem ser selecionadas varias definigcbes de analise:
e Inicial: Um intervalo inicial adicional para os quatro intervalos do dia.
¢ Inicio estatico: Hora inicial das apresentacdes gréficas.
e Com ou sem botéo Dia/Noite: Definicdes para os tempos iniciais dos quatro intervalos do dia.
e Assim que as modificacdes estiverem completadas, clique Guardar e a janela fecha-se.

Especificar cores para curvas e fundos do diagrama

1. Na barra de menu, clique Definicdes e depois Cores para visualizar a janela seguinte.
Cores @

Pressdo arterial noturna - painel de fundo l:‘zl
Tensao das baterias E‘zl Elz

Linha da tenséo arterial E‘zl Elzl
Linha TAM Dﬂ [=hd|
Linha TAM Fourier DZI Elzl

Area da tensio arterial DZI
| Limites da tensao arterial EZIEIE
Média da PA EZI =R
Correlagao da tensiao arterial dia DZI =R
Correlagao da tensao arterial noite EZI =R
Linha da frequéncia cardiaca E‘zl Elzl

a Gravar Cancelar

Tela de fundo

2. Para mudar as cores, selecione a cor preferida do campo drop-down.
3. Assim que as modificacdes estiverem completadas, cligue Guardar e a janela fecha-se.

Formato

Aqui pode especificar os procedimentos padrdo para:
e Calculo médio (para todos os valores individuais ou os valores médios por hora, HM).
e Calculo da tensédo arterial média (MAP medido ou MAP calculado).

e A analise do valor de medi¢éo a ser exibida depois de os dados de medicéo terem sido transmitidos
do ABPM 7100 para o HMS (tabela de medi¢des ou graficos).

e Se é apresentada a lista de paciente ou uma janela de aplicagéo “vazia” depois do programa iniciar.
e Se é utilizado Bluetooth®.

1. Na barra de menu, clique Definicdes e depois Formato para visualizar a janela seguinte.



60 - Mudar as definicdes por defeito do HMS

Extras @
Geral Nome do ficheiro de exportagdo
Clculo dos valores midics Mome do ficheiro de exportagio
Sobre todos os valores individuais ‘v| |Data 4a medicao |v| D
Tansdo arterial média
|F'J\M medido ‘v| |H0ra da medicio |v| D
Apds transmissio dos vakres de medicio |Inicia\s |v| D
|V\sua|\za§§o da tabela de valores de medicdo ‘V|
- |ID do paciente |V| E
Exibir lista de pacientes apds inicio do programa
|Tip0 de medicdo |V| D
Bluetooth activado D
[_] Agrupar séries de medigdo SPBM | |v|
Unidade de comprimento | |'|
on <]
Unidade de peso
kg -
|F A I ‘ | Formato da dats "
requéncia da comente altemnada
[soke ] 19950531 |~]
Unidade Resisténcia Vascular
s*mmHag/ml ‘V| S .
ormato da hora
] Trilha de Auditoria [1450 [~
i
@ Gravar Cancelar
L= = — — |

2. Especifique as definicbes desejadas.
3. Assim que as modificacdes estiverem completadas, cligue Guardar e a janela fecha-se.

Definicdes GDT

Transferéncia de Dados do Dispositivo (GerateDatenTransfer, GDT) é um formato de troca de dados utilizado
em praticas privadas no sistema de salde alemao. A interface GDT serve para fins de transmisséo de dados
independentes do sistema entre dispositivos de medi¢cdo médicos e um Tl do gabinete.

As definicbes GDT séo necessarias para a troca automatica dos dados do paciente entre o seu Tl do gabinete
e HMS. Se as defini¢cdes estiverem corretas, o HMS pode ser iniciado a partir do software do seu gabinete e
os dados do paciente podem ser diretamente aceites.

Na barra de menu, clique Definicdes e depois Definicdes GDT. Aparece a janela Definicbes GDT.

iy

Canfiguragies GDT s s S

Directoria transferéncia GDT

C\Program Files\HMS WAHMS

Sist. informatico consultorio == ficheiro HMS [*.GDT]
[ExPORT.GDT |
HMS -= ficheiro sist. informatico consultdrio [*.GDT]

[MPORT.GDT |
@ Gravar

Cligue Selecdo. Aqui pode especificar o diretorio conjunto do HMS e o seu Tl do gabinete. HMS e o Tl do
gabinete tém de ter as mesmas definiges de diretério. O diretdrio do programa HMS deve, preferencialmente,
ser definido primeiro.

No campo PMS -> HMS Ficheiro, introduza o nome do ficheiro GDT que transmite os dados do paciente do
seu Tl do gabinete para 0 HMS. Tem de ser definido 0 mesmo nome no HMS e no seu Tl do gabinete.

No campo HMS -> PMS ficheiro, introduza o nome do ficheiro GDT que transmite o relatério do HMS para o
seu Tl do gabinete. Tem de ser definido o mesmo nome no HMS e no seu Tl do gabinete.

Introduza o ficheiro inicial HMS_GDT.exe nas definicbes do seu Tl do gabinete.

Cancelar
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